
 

 

 

 

 

 

 
 

(Lis'ky dUlYVsfVo LVsVl] bdkWlkWd] la;qä jk"Vª] 2011) 

 

 

 

 

www.agewellfoundation.org



 

 

 

 

,tosy v/;;u fjiksVZ &flrEcj 2025                                                              www.agewellfoundation.org 

2 
 

 

 

 

,tosy fjlpZ ,aM ,Moksdslh lsaVj  

¼ofj"B ukxfjdksa dh vko';drkvksa ,oa vf/kdkjksa gsrq½ 

 

 

 

 

 

 

,tosy QkmaMs'ku 

,e&8,] yktir uxj&2] ubZ fnYyh&110024] HkkjrA +91&11&29836486] 29830005 

agewellfoundation@gmail.com www.agewellfoundation.org 



 

 

 

 

,tosy v/;;u fjiksVZ &flrEcj 2025                                                              www.agewellfoundation.org 

3 
 

 

  

 

 

fo"k;&lwph 

Øe la- fooj.k 

 

i`"B la[;k 

I.  v/;;u lkjka'k 4 

II.  ifjp; 5 

III.  v/;;u ds fofHkUu igyw 6 

 i. ykHknk;d jkstxkj ikus esa pqukSfr;k¡ 11 

 ii. o`)koLFkk esa vk; lqj{kk dk çHkko 13 

 iii. SACRED ;kstuk ij fo'ks"k fVIi.kh 14 

   IV. v/;;u ds mís'; ,oa y{; 15 

V. dk;Z{ks= ,oa ç.kkyh 18 

VI. v/;;u dh eq[; [kkstsa 18 

 [kaM v% fjVk;jesaV ds ckn ds dk;Z dh fLFkfr vkSj foÙkh; vk; dk eq[; 

lzksr 
20 

 [kaM c% nwljh ukSdjh ;k ykHkdkjh dk;Z esa #fp & fo'ys"k.k 23 

 [kaM l% ikfjokfjd laca/k ,oa laokn & fo'ys"k.k 27 

 [kaM n% lkfFk;ksa ds voyksdu & fo'ys"k.k 29 

 [kaM ;% o`)koLFkk ;kstuk,¡ vkSj lq>ko & fo'ys"k.k 31 

 [kaM j% orZeku dk;Z vkSj ck/kk,¡ & fo'ys"k.k 34 

 [kaM y% LokLF;] lEeku vkSj lkekftd leFkZu & fo'ys"k.k 37 

VII. çfrfuf/k ekeys 38 

VIII. lacaf/kr fgr/kkjdksa gsrq lq>ko 39 

IX. lq>ko & jkT;&fo'ks"k 41 

X. fu"d"kZ 46 

 

 

 

  



 

 

 

 

,tosy v/;;u fjiksVZ &flrEcj 2025                                                              www.agewellfoundation.org 

4 
 

 

 

 

v/;;u lkjka'k  

 

Hkkjr ds 14-9 djksM++ ofj"B ukxfjd ¼2021 vuqeku½] ftuds 2050 rd 30 djksM++ rd igq¡pus dk vuqeku gS] ns'k 

ds fy, egRoiw.kZ lalk/ku gSa] fQj Hkh ek= 23-1% ofj"B ukxfjd gh fjVk;jesaV ds ckn dksbZ dke izkIr dj ikrs  

gSaA muesa ls Hkh T+;knkrj vkfFkZd t:jrksa ds dkj.k de osru okyh ukSdfj;ksa ;k —f"k laca/kh dk;ksZa esa layXu 

ik;s tkrs gSaA v/;;u ds vuqlkj 9% fjVk;j gks pqds ofj"B ukxfjdksa ds ikl fu;fer vk; dk vHkko gS vkSj 

35-9% ofj"B ukxfjd isa'ku ij fuHkZj gSa] tks O;kid vkfFkZd vlqj{kk dh vksj b'kkjk djrh gaSA 

Hkkjr esa] 73-4% yksx fjVk;jesaV ds ckn 

nwljh ukSdjh djus ds fy, mRlqd gSa] tks 

lfØ; jgus ¼93-9%½] lEeku ikus ¼87-9%½] 

vkSj thou dh c<+rh ykxr ¼56-2%½ ds 

dkj.k ukSdjh ds fy, çsfjr gSA fMftVy 

fuj{kjrk] cqtqxksZa ds lkFk HksnHkko vkSj 

vi;kZIr cqfu;knh <k¡ps tSlh ck/kk,¡ 

fjVk;jesaV ds ckn dke ds voljksa dks 

lhfer djrh gSaA losZ{k.k ds nkSjku 65-7% 

yksxksa us crk;k fd muds ikl lkFkZd dke 

dk dksbZ fodYi ugha gSA 

efgykvksa dks vuks[kh jkstxkj ikus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA losZ ds vuqlkj 36% iq#"kksa dh rqyuk 

esa 10% efgyk,a dke esa layXu gSaA dke ls tqM+ko LokLF; dks csgrj cukrk gS] vyxko dks de djrk gS vkSj 

ikfjokfjd laca/kksa dks etcwr djrk gSA fQj Hkh 64-7% mRrjnkrkvksa ;qok ifjtuksa ds lkFk laokn dk dM+ok 

vuqHko jgk gSA ofj"B ukxfjd ;qok ih<+h dk ekxZn'kZu dj ldrs gSa] f'kYi dks iquthZfor dj ldrs gSa] ;k 

leqnk;ksa dk usr`Ro dj ldrs gSa] ftlls ljdkjh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk cks> de gks ldrk gSA uhfr 

fuekZrkvksa dks SACRED iksVZy dk foLrkj djuk pkfg,] fjVk;MZ yksxksa dh HkrhZ dks çksRlkfgr djuk pkfg,] 

vkSj o`+)koLFkk esa dkS'ky fodkl dks c<+kok nsuk pkfg,A d‚iksZjsV txr dks yphyh dk;Z+ i)fr;ka cukuh pkfg,] 

xSj&ljdkjh laxBuksa dks lw{e m|eksa dk leFkZu djuk pkfg, vkSj ifjokjksa esa cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dks c<+kok 

fn;k tkuk pkfg,A jkT;&fof'k"V j.kuhfr;k¡ ¼tSls] dsjy ds f'k{kk dk;ZØe] jktLFkku dh f'kYi lgdkjh 

lfefr;k¡½ LFkkuh; çHkko lqfuf'pr dj ldrh gSaA 

vk;q&lekos'kh ç.kkfy;k¡ cukdj] Hkkjr ofj"B ukxfjdksa dks mís';iw.kZ thou thus ds fy, l'kä cuk ldrk gS] 

ftlls lekt ds lkFk&lkFk vFkZO;oLFkk Hkh le`) gksxhA 

fjiksVZ uhfr fuekZrkvksa] lkekftd laxBuksa] futh m|eksa vkSj ifjokjksa dks 'kkfey djrs gq,] lekos'kh] vk;q&vuqdwy 

ç.kkfy;k¡ cukus ds fy, ,d cgq&fgr/kkjd –f"Vdks.k dh flQkfj'k djrh gSA ,sls lg;ksxkRed ç;kl lqfuf'pr 

dj ldrs gSa fd ykHkdkjh lgHkkfxrk ds ek/;e ls ofj"B ukxfjd lfØ;] LoLFk vkSj mís';&çsfjr jgsa] ftlls 

os jk"Vªh; fodkl esa lkFkZd ;ksxnku iznku dj ldsaA  
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izLrkouk 
 

Hkkjr eas cqtqxksZa dh 14-9 djksM+ vkcknh ¼2021 esa 140 djksM+ dh dqy vkcknh dk 10-1%½ 2050 rd 

nksxquh gks tk,xhaA 70 o"kZ ls vf/kd dh thou çR;k'kk nj] ?kVrh çtuu {kerk vkSj csgrj LokLF; 

lsok ds dkj.k cqtqxksZa dh vkcknh c<+us dh xfr vis{kkd`r vf/kd gSA c<+rs 'kgjhdj.k vkSj ,dy ifjokjksa 

dh c<+rh yksdfiz;rk ls  ikjaifjd ikfjokfjd lgk;rk ds Lrj esa deh vk xbZ gS] ftlls ofj"B ukxfjd 

vyx&Fkyx ;k vkfFkZd :i ls detksj gks x, gSaA tkiku ds flYoj áweu fjlkslZ lsaVlZ ;k teZuh ds 

yphys iqufuZ;kstu e‚My ds foijhr] Hkkjr esa fjVk;jesaV ds ckn cqtqxksZa dh lekt dh eq[;/kkjk esa 

lgHkkfxrk ds fy, t:jh lajpuk dk vHkko gSA dsoy 23-1% ofj"B ukxfjd] vDlj etcwjh ds dkj.k 

—f"k {ks= esa dke djrs gSaA xzkeh.k cqtqxksaZ dks HkkSfrd leL;kvksa dk vf/kd lkeuk djuk iM+rk gS vkSj 

'kgjh ofj"B ukxfjdksa dks izk;% cqtqxksZa ds izfr HksnHkko vkSj fMftVy ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

lekt dh eq[;/kkjk esa lgHkkfxrk LokLF;] lEeku vkSj Lora=rk dks c<+kok nsrh gS] xfB;k vkSj volkn 

tSlh chekfj;ksa dks de djrh gS vkSj lkFk gh lkekftd lekos'k dks c<+kok nsrh gSA ofj"B ukxfjd 

ekxZn'kZu dj ldrs gSa] f'kYi dks iquthZfor dj ldrs gSa ;k lkeqnkf;d igyksa dk usr`Ro dj ldrs gSa] 

fQj Hkh fMftVy fuj{kjrk]  dkS'ky&ghurk vkSj ofj"B ukxfjd&vuqdwy cqfu;knh <k¡ps dh deh tSlh 

ck/kk,¡ Hkkxhnkjh esa ck/kk Mkyrh gSaA efgykvksa ij ifjtuksa dh ns[kHkky dk vfrfjä cks> jgrk gS vkSj 

mudh isa'ku rd igq¡p Hkh de gksus ds dkj.k dbZ ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

;g fjiksVZ] 400 ftyksa esa 10]000 lsokfuo`Rr o ofj"B ukxfjdksa ¼55+½ ds losZ{k.k ij vk/kkfjr gS] tks 

lgHkkfxrk ds voljksa] ck/kkvksa vkSj ikfjokfjd xfr'khyrk dk vkdyu djrh gS] vkSj jkT;&fof'k"V vkSj 

jk"Vªh; lek/kku çLrqr djrh gSA o`)koLFkk dks ;ksxnku ds ,d pj.k ds :i esa iquiZfjHkkf"kr djds] 

Hkkjr LFkk;h fodkl ds fy, ofj"B ukxfjdksa ds Kku dk mi;ksx dj ldrk gS] vkSj ;g lqfuf'pr dj 

ldrk gS fd os mís';iw.kZ vkSj lEekuiw.kZ thou ft,aA 
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i`"BHkwfe 

v/;;u ds fofHkUu igyw 

 

o`)koLFkk thou dk ,d LokHkkfod vkSj vifjgk;Z pj.k gS] fQj Hkh blds fufgrkFkZ tho&foKku ls dgha vkxs 

rd QSys gq, gSaA 1-4 vjc ls vf/kd dh vkcknh okys Hkkjr esa] c<+rh o`) vkcknh dk lkekftd&vkfFkZd çHkko 

xgjk vkSj cgqvk;keh gSA c<+rh thou çR;k'kk] ?kVrh çtuu nj vkSj csgrj LokLF; lsok us bl tulkaf[;dh; 

ifjorZu dks rst dj fn;k gS] ftlls ofj"B ukxfjd u, voljksa vkSj pqukSfr;ksa ds dsaæ esa vk x, gSaA tSls&tSls 

Hkkjr ,d fodflr vFkZO;oLFkk cuus dk ç;kl dj jgk gS] mldk lcls t:jh dke ;g lqfuf'pr djuk gS 

fd ofj"B ukxfjdksa dh u dsoy ns[kHkky dh tk,] cfYd mUgsa lkFkZd :i ls O;Lr Hkh j[kk tk,A 

 

ijaijkxr :i ls] fjVk;jesaV dks vkjke] ,dkarokl vkSj dk;Zcy ls vyxko ds le; ds :i esa ns[kk tkrk jgk 

gSA çpfyr ekufldrk ;g Fkh fd cqtqxksZa dks ;qok ih<+h ds fy, jkLrk cukus ds fy, eq[;/kkjk ls vyx gV 

tkuk pkfg,A gkyk¡fd] ;g /kkj.kk rsth ls iqjkuh gksrh tk jgh gSA vkt dbZ ofj"B ukxfjd 'kkjhfjd :i ls 

lfØ;] ekufld :i ls pqLr vkSj vuqHko] dkS'ky o Kku ls le`) gSaA vxj mUgsa lgh volj çnku fd, tk,¡] 

rks muesa lekt vkSj vFkZO;oLFkk esa mRiknd :i ls ;ksxnku nsus dh vikj {kerk gSA 

 

blds ckotwn] Hkkjr esa ,d O;kid vkSj lekos'kh <k¡ps dk vHkko gS tks ofj"B ukxfjdksa ds fy, ykHkdkjh tqM+ko 

dks lqxe cukrk gksA vkSipkfjd jkstxkj ds lhfer volj] u;s dkS'ky fodkl ds vi;kZIr volj] vkSj çpfyr 

lkekftd –f"Vdks.k vDlj o`)koLFkk dks 'kkjhfjd o ekufld detksjh vkSj fuHkZjrk ls tksM+rs gSaA ifj.kkeLo:i] 

dbZ ofj"B ukxfjd tks lfØ; gSa ;k lfdz; cus jguk pkgrs gSa] os [kqn dks gkf'k, ij] de mi;ksxh ;k vkfFkZd 

:i ls detksj ikrs gSaA 

 

Hkkjr esa o`)koLFkk dk orZeku ifj–'; 

Lora=rk&izkfIr ds le; ns'k esa thou çR;k'kk 32 o"kZ Fkh tkss c<+dj vc yxHkx 70 o"kZ ls vf/kd gks xbZ gSA 

çtuu nj ?kV jgh gS] ftlls ikjaifjd :i ls o`)ksa dk Hkj.k&iks"k.k djus okyh ;qok vkcknh de gks jgh gSA 

'kgjhdj.k vkSj ,dy ifjokjksa ds mn; ls ikjaifjd ns[kHkky izHkkfor gks jgh gSA 

 

bl cnyko ds fy, rRdky uhfrxr vkSj lkekftd ifjorZuksa dh vko';drk gS] fo'ks"k :i ls ofj"B ukxfjdksa 

dh fujarj vkfFkZd vkSj lkekftd Hkkxhnkjh dks lqxe cukus ds fy,A 

 

oSf'od #>kuksa ls rqyuk 

oSf'od Lrj ij] dbZ ns'kksa us lfØ; o`)koLFkk dh vo/kkj.kk dks viuk;k gS] fo'ks"k :i ls tkiku] teZuh vkSj 

LohMu tSls fodflr ns'kksa esa] tgk¡ ofj"B ukxfjdksa dks fu;fer :i ls dk;Zcy esa 'kkfey fd;k tkrk gS ;k 

lkeqnkf;d fodkl xfrfof/k;ksa esa yxk;k tkrk gSA 

 

tkiku] tgk¡ cqtqxksaZ dk vuqikr lcls T+;knk gS] us fjVk;jesaV ds ckn iqufuZ;kstu vuqca/k çnku djds fjVk;jesaV 

dks u, fljs ls ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 

teZuh lsokfuo`Ùk yksxksa ds fy, yphys dk;Z e‚My çnku djrk gS] fo'ks"k :i ls ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu ds {ks= 

esaA 
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blds foijhr] Hkkjr esa vius cqtqxksaZ dh {kerk dk mi;ksx djus ds fy, ,d O;ofLFkr –f"Vdks.k dk vHkko gS] 

vkSj vDlj mUgsa nwljksa ij fuHkZjrk ds utfj, ls ns[kk tkrk gSA 

 

Hkkjr esa cqtqxksaZ dk orZeku dk;Z çksQkby 

Hkkjr esa cqtqxZ O;fä;ksa dk orZeku dk;Z ifj–'; mudh vkfFkZd vko';drkvksa vkSj lhfer voljksa ds feJ.k 

dks n'kkZrk gSA jk"Vªh; uewuk losZ{k.k dk;kZy; ¼,u,l,lvks½ vkSj vkof/kd Je cy losZ{k.k ¼ih,y,Q,l½ ds 

vkadM+ksa ds vuqlkj] 60 o"kZ vkSj mlls vf/kd vk;q ds yxHkx 36% iq#"k vkSj 10% efgyk,a fdlh u fdlh :i 

esa dke esa yxs gq, gSaA gkyk¡fd] 

;g tqM+ko eq[;r% ilan ds 

ctk; etcwjh ds dkj.k gSA buesa 

ls vf/kdka'k cqtqxZ deZpkjh 

foÙkh; vlqj{kk] isa'ku ds vHkko 

;k vius ifjokjksa dk Hkj.k&iks"k.k 

djus dh vko';drk ds dkj.k 

dke djuk tkjh j[krs gSaA 

 

o`)ksa dk vf/kdka'k jkstxkj —f"k 

{ks=] vukSipkfjd Je vkSj NksVs 

iSekus ds ikfjokfjd O;olk;ksa esa 

dsafær gS] tgk¡ vkSipkfjd 

;ksX;rk ;k vk/kqfud dkS'ky 

iwokZis{kk,¡ ugha gSaA ;s {ks= vDlj 

lkekftd lqj{kk] LokLF; lsok ;k 

foÙkh; fLFkjrk çnku ugha djrs 

gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh Hkkjr ds chp fLFkfr dkQh fHkUu gSA xzkeh.k {ks=ksa esa] ofj"B ukxfjdksa ds Hkwfe&vk/kkfjr 

dk;Z] ikjaifjd f'kYi ;k fngkM+h etnwjh ds ek/;e ls tqM+s jgus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blds foijhr] 

'kgjh {ks=ksa esa] ofj"B ukxfjdksa dks fMftVy fuj{kjrk] ukSdfj;ksa ds vkSipkfjddj.k vkSj vk;q&lekos'kh jkstxkj 

ds voljksa dh deh ds dkj.k vf/kd ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 'kgjh o`)ksa dks ;qok] rduhd&Kku 

lEiUu deZpkfj;ksa ls Hkh çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls fjVk;jesaV ds ckn muds jkstxkj dh 

laHkkouk vkSj de gks tkrh gSA 

 

xzkeh.k vkSj 'kgjh tehuh gdhdr 

Hkkjr esa ofj"B ukxfjdksa ds fy, tehuh gdhdr xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds chp dkQh fHkUu gS] tks 

lkekftd&vkfFkZd lajpukvksa] jkstxkj ds Lo:i vkSj lsokvksa rd igq¡p ls çHkkfor gksrh gSA xzkeh.k Hkkjr esa] 

ofj"B ukxfjdksa ds —f"k] i'kqikyu vkSj gLrf'kYi tSls ikjaifjd O;olk;ksa esa yxs jgus dh laHkkouk vf/kd jgrh 

gSA bu Hkwfedkvksa ds fy, vkSipkfjd f'k{kk ;k vk/kqfud rduhdh dkS'ky dh vko';drk ugha gksrh] ftlls ;s 

cqtqxksaZ ds fy, lqyHk gks tkrh gSaA gkyk¡fd] ,slk dke vDlj de osru okyk vkSj 'kkjhfjd :i ls Fkdk nsus 

okyk gksrk gS] ftlls foÙkh; lqj{kk cgqr de feyrh gSA Hkys gh xzkeh.k {ks=ksa esa cqtqxksaZ dks vke rkSj ij vf/kd 

lkekftd lEeku vkSj etcwr lkeqnkf;d laca/k çkIr gksrs gSa] fQj Hkh os LokLF; lsok] ifjogu vkSj vk;q&vuqdwy 

cqfu;knh <k¡ps rd igq¡p dh deh ls tw>rs gSaA ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj isa'ku vDlj nwjLFk vkSj t:jrean cqtqxZ 

vkcknh rd igq¡pus esa foQy jgrh gSaA 

 

blds foijhr] 'kgjh Hkkjr esa csgrj thou fLFkfr;ksa ds dkj.k LokLF; lsok] lkoZtfud lsokvksa vkSj yach thou 

çR;k'kk rd vis{kk—r csgrj igq¡p ik;h tkrh gSA gkyk¡fd] cqtqxksaZ ds fy, ukSdjh ds volj lhfer gSa] D;ksafd 

d‚iksZjsV vkSj vkSipkfjd {ks= ds fu;ksäk 'kk;n gh dHkh ofj"B ukxfjdksa ds fy, lekos'kh ekuo lalk/ku uhfr;k¡ 

;k iqufuZ;kstu dk;ZØe r; djrs gSaA cqtqxksZa ds lkFk HksnHkko çpfyr gS] vkSj ofj"B ukxfjdksa dks vDlj mPp 

thou&;kiu ykxr] eqækLQhfr vkSj la;qä ifjokj ç.kkfy;ksa ds iru ds dkj.k vkfFkZd raxh dk lkeuk djuk 
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iM+rk gS] tks dHkh vius thou esa ;qok ifjtuksa dk lgkjk iznku djrs FksA ifj.kkeLo:i] dbZ 'kgjh ofj"B 

ukxfjd vdsysiu] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj ykHkdkjh dk;ksaZ ds de voljksa dk vuqHko djrs gSaA 

 

fjVk;jesaV ds ckn dk dk;Z] lfØ; o LoLFk thou dSls lqfuf'pr djrk gS\ 

fjVk;jesaV ds ckn dk dk;Z cqtqxksaZ ds fy, ,d LoLFk vkSj vf/kd larqf"Vnk;d thou dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA lkFkZd xfrfof/k;ksa esa yxs jguk] pkgs va'kdkfyd ukSdjh] ijke'kZ] Lo;alsok] ;k m|ferk ds 

ek/;e ls] 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; nksuksa dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA fu;fer dk;Z fnup;kZ xfr] 

vuq'kklu vkSj xfrfof/k dks çksRlkfgr djrh gS] ftlls xfB;k] ân; jksx vkSj e/kqesg tSlh cq<+kis ls lacaf/kr 

chekfj;ksa dh 'kq#vkr esa nsjh gks ldrh gSA ekufld :i ls] dk;Z djus dh bPNk vdsysiu] volkn vkSj 

laKkukRed fxjkoV dk eqdkcyk djrh gS] ftlls fnekx rst vkSj HkkoukRed :i ls larqfyr jgrk gSA 

 

fujarj dke djus ls lkekftd lekos'ku dks Hkh c<+kok feyrk gS] ftlls ofj"B ukxfjd vius leqnk;ksa ls tqM+s 

jg ikrs gSa vkSj vyxko ;k csdkjh dh Hkkouk de gksrh gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g vkfFkZd Lora=rk 

esa ;ksxnku nsrk gS] ifjokj ds lnL;ksa ;k vi;kZIr isa'ku iz.kkyh ij fuHkZjrk dks de djrk gSA ;g foÙkh; 

Lok;Ùkrk vkRe&lEeku vkSj fu.kZ; ysus dh 'kfä dks c<+krh gSA la{ksi esa] fjVk;jesaV ds ckn dk ykHknk;d 

tqM+ko u dsoy thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gS] cfYd ofj"B ukxfjdksa dks lEeku] vkRefo'okl vkSj edln 

dh ubZ Hkkouk ds lkFk thou thus esa l{ke cukrk gSA 

 

Hkkjr esa fjVk;jesaV ds ckn dk thou% tehuh gdhdr 

dbZ yksxksa ds fy,] fjVk;jesaV thou esa vpkud fuf"Ø;rk ysdj vkrk gSA dqN gh fjVk;MZ ukxfjd 'kkSd] ;k=k 

;k lkekftd dk;ksZa dk vkuan ysrs gaS vkSj vf/kdka'k lsokfuo`Ùk yksxksa dks bu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS% 

• vyxko] [kkldj ,dy ifjokj dh fLFkfr esa 

• xfrghu thou'kSyh ds dkj.k LokLF; esa fxjkoV 

• igpku [kksuk vkSj vkRe&lEeku esa deh 

• foÙkh; ruko] [kkldj isa'ku ugha ikus okys cqtqxksZa esa 
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cqtqxZ vuqHko vkSj Kku ds ,d le`) lzksr ds :i esa 

cqtqxksaZ ds ikl n'kdksa dk laLFkkxr Kku] is'ksoj fo'ks"kKrk] la?k"kZ lek/kku {kerk vkSj ekxZn'kZu {kerk gksrh gSA 

ysfdu O;ofLFkr ,dhdj.k dh deh vkSj lkekftd mnklhurk ds dkj.k] mUgsa gkf'k, ij /kdsyk tkrk gS vkSj 

vDlj mUgsa laifÙk ds ctk; cks> le>k tkrk gSA 

 

cPpksa ds lkFk laca/k vkSj ifjokj dh Hkwfedk 

tc cqtqxZ vkfFkZd :i ls vkfJr gksrs gSa] rks ihf<+;ksa ds chp ruko iSnk gks ldrk gSA ifjokj dHkh&dHkh 

lkekftd ijaijk ;k xyrQgfe;ksa ds dkj.k cqtqxksaZ dks dke djus ls grksRlkfgr djrs gSaA nwljh vksj] dbZ o`)ksa 

dks cqtqxZ ;k csjkstxkj ifjtu okys ifjokjksa dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA dqN 'kgjh 

ifjokjksa esa cqtqxksaZ dks ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls O;Lr j[kus dh vko';drk dks ysdj c<+rh tkx:drk gSA 

 

Hkkjr esa lsokfuo`Ùk vkSj 60+ vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, ukSdjh ds voljksa dh fLFkfr 

orZeku esa] vkSipkfjd jkstxkj ds fodYi lhfer gSaA dqN voljksa esa va'kdkfyd ijke'kZ] d‚iksZjsV ;k 'kS{kf.kd 

{ks= esa esaVjf'ki Hkwfedk,¡] v‚uykbu Ýhykaflax ¼fMftVy :i ls lk{kj ofj"B ukxfjdksa ds fy,½] ofj"B m|ferk 

vkSj leqnk;&vk/kkfjr dk;Z ;k ,uthvks Hkwfedk,¡ 'kkfey gSaA 

 

vf/kdka'k cqtqxZ vDlj fcuk fdlh lkekftd lqj{kk ;k LokLF; lsok ykHk ds] [ksrh] NksVs O;olk;ksa vkSj ns[kHkky 

tSls vukSipkfjd {ks=ksa esa dke djuk tkjh j[krs gSaA 

 

cqtqxksaZ dks eq[;/kkjk dh vFkZO;oLFkk vkSj lekt esa D;ksa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, 

dk;Zcy esa 'kkfey gksus ls & 

• ljdkjh dY;k.k ç.kkfy;ksa ij cks> de gks ldrk gSA 

• dq'ky] vis{kkd`r bZekunkj vkSj vuqHkoh Jfedksa dk lewg fey ldrk gSA 

• dk;ZLFkyksa esa varj&ih<+hxr f'k{kk dks c<+kok fey ldrk gSA 

• ofj"B ukxfjdksa dks esaVj] m|eh ;k lkeqnkf;d usrk cuus esa l{ke cuk;k tk ldrk gSA 
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cqtqxZ dSls ;ksxnku ns ldrs gSa 

• f'k{kk vkSj ekxZn'kZu% ;qok ih<+h dks i<+kuk ;k ekxZn'kZu nsukA 

• f'kYi vkSj ikjaifjd dyk,¡% fojklr dkS'ky dks iquthZfor djuk vkSj vkxs c<+kukA 

• —f"k vkSj tSfod [ksrh% ikjaifjd Kku dk lrr mi;ksxA 

• Lo;alsok vkSj lkekftd dk;%Z lkeqnkf;d fodkl] ns[kHkky] vkfnA 

• ijke'k%Z dkuwu] foÙk] bathfu;fjax vkSj fpfdRlk esa fof'k"V Kku çnku djukA 

 

 

fjVk;jesaV ds ckn jkstxkj ikus dh pqukSfr;k¡ 

 

jkstxkj ds ykHkksa ds ckotwn] dbZ ck/kk,¡ cqtqxksaZ dks ykHkdkjh jkstxkj ikus ls jksdrh gSa% 

fMftVy fuj{kjrk 

vkt dh c<+rh fMftVy vFkZO;oLFkk esa] cqfu;knh rduhdh n{krk vDlj vke ukSdfj;ksa ds fy, Hkh visf{kr 

le>h tkrh gSA nqHkkZX; ls] Hkkjr dh cqtqxZ vkcknh ds ,d cM+s fgLls ds ikl LekVZQksu] daI;wVj vkSj baVjusV 

tSls fMftVy midj.kksa dk vHkko gSA vf/kdka'k cqtqxksaZ dks vius dk;Zdky ds nkSjku fMftVy lk{kjrk fodflr 

djus dk volj ugha feyk] ftlls os vk/kqfud dk;Z okrkoj.k ds fy, rS;kj ugha gks ik,A ;g rduhdh varj 

nwjLFk dk;Z] v‚uykbu t‚c iksVZy] fMftVy cSafdax vkSj ;gk¡ 

rd fd v‚uykbu ,Iyhds'kuksa dh vko';drk okyh ljdkjh 

;kstukvksa rd mudh igq¡p dks xaHkhj :i ls lhfer dj nsrk gS] 

ftlls os eq[;/kkjk dh vFkZO;oLFkk ls çHkkoh :i ls vyx&Fkyx 

iM+ tkrs gSa vkSj lkFkZd jkstxkj ikus dh mudh laHkkouk,¡ de 

gks tkrh gSaA 

 

dkS'ky varjky 

tSls&tSls m|ksx ubZ rduhdksa vkSj dk;Z i)fr;ksa dks viukrs 

gSa] ofj"B ukxfjdksa }kjk vius eq[; dk;Zdky ds nkSjku vftZr 

dkS'ky vDlj vçpfyr gks tkrs gSaA Lopkyu] fMftVy 

IysVQ‚eZ vkSj MsVk&vk/kkfjr fu.kZ; ysus dh çfØ;k us jkstxkj 

ifj–'; dks cny fn;k gS vkSj ubZ n{krkvksa dh ek¡x c<+ xbZ 

gSA nqHkkZX; ls] Hkkjr esa ofj"B ukxfjdksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

rS;kj fd, x, i;kZIr iqudkSZ'ky ;k dkS'ky mUu;u dk;ZØeksa 

dk vHkko gSA çf'k{k.k dsaæ 'kk;n gh dHkh o`)ksa dks çf'kf{kr 

djrs gSa] vkSj vf/kdka'k ikBîØe ukSdjh pkgus okys ;qokvksa ds 

fy, fMtkbu fd, x, gSaA blls dbZ ofj"B ukxfjd budk ykHk 

ugha mBk ikrs gSa] vkSj orZeku jkstxkj cktkj dh vis{kkvksa dks 

iwjk djus esa vleFkZ jg tkrs gSaA ifj.kkeLo:i] muds vuqHko 

vkSj vuqdwyu o lh[kus dh bPNk ds ckotwn] muds laHkkfor 

;ksxnku dk mi;ksx ugha gks ikrk gSA 
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cqtqxksZa ds lkFk HksnHkko ;k ,ftTe 

c<+rh mez ds vk/kkj ij iwokZxzg ;k HksnHkko gksuk jkstxkj pkgus okys ofj"B ukxfjdksa ds lkeus ,d egRoiw.kZ 

ck/kk gSA dbZ fu;ksäk bl xyr /kkj.kk ds rgr dke djrs gSa fd o`) deZpkjh de mRiknd] de rduhdh :i 

ls dq'ky] cnyko ds fojks/kh ;k dke ds ncko dks >syus esa 'kkjhfjd :i ls vleFkZ gksrs gSaA bl rjg dh 

:f<+okfnrk misf{kr HkrhZ çFkkvksa vkSj dk;ZLFky okrkoj.k dks tUe nsrh gS] tks ijks{k ;k çR;{k :i ls ofj"B 

ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh dks grksRlkfgr djrh gSA ;gk¡ rd fd mu {ks=ksa esa Hkh tgk¡ vuqHko ewY;oku gS] o`) 

mEehnokjksa dks vDlj ;qok mEehnokjksa ds i{k esa utjvankt dj fn;k tkrk gSA ;g iwokZxzg u dsoy o`)ksa dh 

xfjek dks de djrk gS] cfYd laxBuksa dks muds fo'kky laLFkkxr Kku vkSj ekxZn'kZu {kerk dk ykHk mBkus ls 

Hkh jksdrk gSA 

 

LokLF; lhek,¡ 

c<+rh mez ds lkFk] dbZ O;fä;ksa dks LokLF; laca/kh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls xfr'khyrk esa deh] 

e/kqesg] mPp jäpki] xfB;k tSlh dzksfud chekfj;k¡] ;k laKkukRed detksjhA ;s lhek,¡ 'kkjhfjd :i ls dfBu 

dk;Z djus ;k yacs le; rd dke djus dh mudh {kerk dks çHkkfor dj ldrh gSaA gkyk¡fd] bldk eryc 

;g ugha gS fd os lkFkZd ;ksxnku nsus esa vleFkZ gSaA yphys 'ksMîwy] mi;qä Hkwfedkvksa vkSj LokLF; lsok lgk;rk 

dh enn ls] dbZ ofj"B ukxfjd mRiknd cus jg ldrs gSaA nqHkkZX; ls] orZeku ukSdjh cktkj bl rjg ds 

yphysiu dks lek;ksftr djus ds fy, fMtkbu ugha fd, x, gSa] vDlj ofj"B ukxfjdksa dks va'kdkfyd ;k 

xfrghu Hkwfedkvksa ls Hkh ckgj j[kk tkrk gSA ;g mis{kk mUgsa vkSj Hkh vyx&Fkyx dj nsrh gS vkSj lekt esa 

mudh l{ke Hkkxhnkjh ls oafpr dj nsrh gSA 

 

lgk;d cqfu;knh <k¡ps dk vHkko 

Hkkjr dk HkkSfrd vkSj laLFkkxr cqfu;knh <k¡pk dkQh gn rd ofj"B ukxfjdksa ds vuqdwy ugha gSA dk;ZLFkyksa esa 

vDlj mez ds fglkc ls laosnu'khy cqfu;knh lqfo/kkvksa tSls jSai] vkjkenk;d QuhZpj ;k foJke {ks= dk vHkko 

gksrk gSA lkoZtfud ifjogu ç.kkfy;k¡ HkhM+HkkM+ okyh gSa] mudk j[kj[kko Bhd ls ugha gksrk gS] vkSj o`) ;kf=;ksa] 

[kkldj xfr'khyrk laca/kh leL;kvksa okys yksxksa ds fy,] 'kk;n gh dHkh lqyHk gksrh gSaA blds vfrfjä] fdQk;rh 

vkSj utnhdh LokLF; lsok rd igq¡p ,d xaHkhj fpark dk fo"k; gSA ;s lHkh dkjd mu ofj"B ukxfjdksa ds fy, 

jln vkSj 'kkjhfjd ck/kk,¡ iSnk djrs gSa tks vU;Fkk dke djus ds bPNqd gks ldrs gSaA mudh fof'k"V vko';drkvksa 

dks /;ku esa j[kus okys cqfu;knh <k¡ps ds leFkZu ds fcuk] dbZ ofj"B ukxfjd vkjke ls vkSj lqjf{kr :i ls 

jkstxkj ;k lkekftd tqM+ko ds voljksa dk irk yxkus esa vleFkZ gksrs gSaA 
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o`)koLFkk esa foRrh; lqj{kk dk çHkko 

 

fu;fer vk; ds lzksrksa dk ofj"B ukxfjdksa ds thou ds fofHkUu igyqvksa ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

LokLF; 

foRrh; lqj{kk ofj"B ukxfjdksa dks fu;fer fpfdRlk tk¡p] vko';d nok,¡ vkSj ikSf"Vd Hkkstu dk [kpZ mBkdj 

vius LokLF; dks çkFkfedrk nsus esa l{ke cukrh gSA ;g fuokjd ns[kHkky vkSj le; ij mipkj rd igq¡p esa 

lgk;rk djrh gS] ftlls vLirky esa HkrhZ gksus dh ukScr vDlj de vkrh gS vkSj nh?kZdkfyd chekfj;ksa dk 

çca/ku gksrk gSA foÙkh; fLFkjrk ;g lqfuf'pr djrh gS fd ykxr ds dkj.k LokLF; laca/kh t:jrksa dh mis{kk u 

gks] ftlls ckn ds o"kksaZ esa lexz 'kkjhfjd LokLF; dks c<+kok feyrk gSA 

 

ikfjokfjd lEcU/k 

tc ofj"B ukxfjd vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj 

gksrs gSa] rks ifjtuksa }kjk mUgsa cksf>y le>us dh 

laHkkouk de gks tkrh gS] ftlls ifjokjksa esa dyg 

de gksrk gSA ;g Lok;Ùkrk LoLFk ikfjokfjd 

xfr'khyrk dks c<+kok nsrh gS] vkilh lEeku vkSj 

ç'kalk dks çksRlkfgr djrh gSA foÙkh; lqj{kk 

HkkoukRed ;k vkfFkZd :i ls nwljksa dk leFkZu 

djus dh {kerk dks c<+k ldrh gS] ihf<+;ksa ds 

chp laca/kksa dks etcwr dj ldrh gS vkSj ofj"B 

ukxfjdksa dks viuh xfjek cuk, j[kus esa l{ke 

cuk ldrh gSA 

 

euksoSKkfud dY;k.k 

o`)koLFkk esa fLFkj vk; vkRe&lEeku dks egRoiw.kZ :i ls c<+krh gS] thou ij fu;a=.k vkSj mís'; dh Hkkouk 

çnku djrh gSA ;g nSfud thou;kiu vkSj fpfdRlk vkikr fLFkfr;ksa ls lacaf/kr fparkvksa dks de djrh gSA ;g 

tkudj fd mudh t:jrsa iwjh gks jgh gSa] o`)ksa dks de ruko vkSj vf/kd ekufld 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA 

;g fLFkjrk vkRefo'okl dks c<+krh gS] vlgk;rk dh Hkkouk dks nwj djrh gS vkSj HkkoukRed yphysiu dks 

c<+kok nsrh gS] ftlls lexz euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 

 

thou dh lexz xq.koÙkk 

foÙkh; lqj{kk izkIr gksus ij] ofj"B ukxfjd viuh 'krksaZ ij thou th ldrs gSa] pkgs og ;k=k djuk gks] vius 

'kkSd iwjs djus gkas] ;k lkekftd o lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk gksA ;g lfØ;rk] lekt ls tqM+ko vkSj 

larq"V jgus ds volj çnku djrh gSA vk; lqj{kk cqtqxksZa dks Lora= :i ls pquko djus dk vf/kdkj nsrh gS] 

ftlls lekt esa muds dY;k.k vkSj viusiu dh Hkkouk esa ldkjkRed ;ksxnku feyrk gSA 
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SACRED 
ofj"B l{ke ukxfjdksa gsrq lEekuiwoZd iqufuZ;kstu ;kstuk 

,d vfHkuo ;kstuk ftl ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS 

 

• 1 vDVwcj] 2021 dks 'kq: fd;k x;k SACRED iksVZy] lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; 

}kjk ,d jkstxkj iznkrk eap gSA ;g lsokfuo`Ùk ofj"B ukxfjdksa ¼60+ o"kZ½ dks ukSdjh çnkrkvksa ls 

tksM+rk gS] muds vuqHko vkSj çkFkfedrkvksa ds vuq:i iw.kZdkfyd] va'kdkfyd] Lora= ;k fu%'kqYd 

Hkwfedk,¡ çnku djrk gSA 

• ;g igy O;kid vVy o;ks vH;qn; ;kstuk ¼AVYAY½ <k¡ps dk fgLlk gS] tks SACRED] 

SAGE ¼flYoj bdksu‚eh buksos'ku iksVZy½] ,YMjykbu] RVY vkfn lfgr dbZ mi&dk;ZØeksa ds 

ek/;e ls cqtqxksaZ ds lexz dY;k.k dk leFkZu djrh gSA 

• 1 vxLr] 2022 rd] 4]527 ofj"B ukxfjdksa us SACRED iksVZy ij iathdj.k djk;k Fkk] ftuesa 

ls iwjs ns'k esa dsoy 63 us gh jkstxkj ds fy, vkosnu fd;k FkkA 

• jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa] mÙkj çns'k 854 iathdj.kksa ds lkFk lcls vkxs jgk] mlds ckn 

if'pe caxky ¼581½] dsjy ¼421½] egkjk"Vª ¼379½ vkSj fnYyh ¼340½ dk LFkku jgkA dbZ jkT;ksa] tuesa 

ukxkySaM] vle] xksok] dukZVd] iatkc vkSj vU; 'kkfey gSa] esa 

iathdj.k ;k vkosnu csgn de ;k 'kwU; jgk gSA 

• ;s vk¡dM+s crkrs gSa fd gkyk¡fd iksVZy lfØ; gS ysfdu 

dHkh&dHkkj gh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg bldk 

mi;ksx lhfer gS] vkSj 2022 rd ofj"B ukxfjdksa vkSj 

fu;ksäkvksa nksuksa dh vksj ls bldk mi;ksx vis{kk—r lhfer 

jgkA 

• SACRED iksVZy vHkh Hkh pkyw gS] tSlk fd ea=ky; ds 

vkf/kdkfjd ^^,ftax fon fMfXuVh^^ IysVQ‚eZ ij bldh 

mifLFkfr ls Li"V gS] tks SACRED dks AVYAY 

scw.dosje.gov.in ds varxZr py jgh lsokvksa esa 

lwphc) djrk gSA 

• gkyk¡fd] bl iksVZy dk v|ru] mi;ksx] lq/kkj ;k çn'kZu vk¡dM+ksa ij dksbZ u;k MsVk ¼2022 ds ckn½ 

lkoZtfud :i ls tkjh ugha fd;k x;k gSA 
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v/;;u ds mís'; vkSj y{; 

 

bl 'kks/k igy dk çkFkfed mís'; ,d xgu] xq.kkRed vkSj O;kid v/;;u ds ek/;e ls Hkkjr esa lsokfuo`Ùk 

vkSj o`) yksxksa ds fy, ykHkdkjh dk;Z&layXurk ds voljksa dh miyC/krk] fjVk;jesaV ds ckn dh ukSdfj;ksa ds 

egRo vkSj lsokfuo`Ùk o o`) yksxksa }kjk fjVk;jesaV ds ckn ;k vius dk;Zdky ds nkSjku >syh tkus okyh pqukSfr;ksa 

dk vkdyu djuk gSA 

 

bl v/;;u dk mís'; Hkkjr ds ofj"B ukxfjdksa ¼55+½ ds fy, ykHkdkjh lgHkkfxrk ds voljksa dk ewY;kadu 

djuk gS] vkSj o`)koLFkk LokLF;] lEeku vkSj Lora=rk dks c<+kok nsus gsrq fjVk;jesaV ds ckn ds dk;ksaZ ij tksj 

nsuk gSA 'kks/k ds fof'k"V mís';ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

• orZeku lgHkkfxrk ds voljksa vkSj fjVk;jesaV ds ckn foÙkh; fuHkZjrk dk vkdyu djuk 

• fMftVy fuj{kjrk] o`)koLFkk HksnHkko vkSj LokLF; laca/kh leL;kvksa tSlh ck/kkvksa dh igpku djuk 

• ikfjokfjd xfr'khyrk vkSj ihf<+;ksa ds chp laoknghurk dk irk yxkuk 

• ofj"B ukxfjdksa ds dke djus ds vf/kdkj@ykHkdkjh lgHkkfxrk ij muds fopkj ,df=r djuk 

• fgr/kkjdksa ds fy, jkT;&fof'k"V vkSj jk"Vªh;&Lrjh; lek/kku çLrkfor djukA 
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v/;;u {ks= vkSj dk;Zç.kkyh 

 

 

v/;;u {ks= vkSj bdkb;k¡ 

 

bl v/;;u dk yf{kr lewg iwjk ns'k FkkA lHkh lsokfuo`Ùk vkSj ofj"B ukxfjd ¼55+½ dks v/;;u ds yf{kr lewg ds :i 

esa fy;k x;k FkkA yxHkx 14-9 djksM+ ofj"B ukxfjdksa esa ls] v/;;u dk fgLlk cuus ds 10]000 ofj"B ukxfjdksa dh 

lgefr yh xbZA 

 

v/;;u ds fy,] iwjs ns'k dks ik¡p çkFkfed HkkSxksfyd {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA v/;;u ds varxZr Hkkjr ds 30 

jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa QSys 400 ftyksa dks 'kkfey fd;k x;kA 

 

 

mÙkjnkrkvksa dh bl lwph ;k uewukdj.k <k¡ps dks rS;kj djrs le;] fofo/krk ds çfrfuf/kRo dks /;ku esa j[kk 

x;k rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd bl 'kks/k ds ek/;e ls pqukSfr;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dh igpku 

dh tk ldsA 

 

{ks= 
jkT;@dsaæ 'kkflr çns'k 

uewuk ftyksa dh 

la[;k 
mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k 

I. mÙkjh Hkkjr 
  

fnYyh] mÙkj çns'k] gfj;k.kk] iatkc] fgekpy çns'k] 

paMhx<+] mÙkjk[kaM] tEew vkSj d'ehj 
115 3200 

II. nf{k.kh Hkkjr 
  

vka/kz çns'k] rsyaxkuk] rfeyukMq] dsjy vkSj dukZVd 87 2000 

III. iwohZ Hkkjr 
  

if'pe caxky] vksfM'kk] vle] fetksje] ef.kiqj] f=iqjk] 

v#.kkpy çns'k vkSj ukxkySaM 
62 1600 

IV. if'peh Hkkjr 
  

jktLFkku] egkjk"Vª] xqtjkr vkSj xksok 70 1800 

V. e/; Hkkjr 
  

e/; çns'k] fcgkj] >kj[kaM vkSj NÙkhlx<+ 66 1400 

  
  

 
ldy Hkkjr ;ksx 

400 10000 
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v/;;u dk nk;jk vkSj dk;Zç.kkyh 

;g v/;;u leLr Hkkjr dks doj djrk gS] ftlesa 55+ vk;q oxZ ds O;fä;ksa dks yf{kr djds fjVk;jesaV iwoZ 

vkSj fjVk;jesaV ds ckn ds –f"Vdks.kksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftlesa jk"Vªh; ekudksa ds vuqlkj ^^cqtqxZ^^ dks 

60+ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g tqM+ko 

ds voljksa] foÙkh; vfuf'prrk] ikfjokfjd 

xfr'khyrk vkSj lkekftd leFkZu dh tk¡p djrk 

gS] vkSj {ks=h; vlekurkvksa vkSj fyax&fof'k"V 

pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkyrk gSA 

 

vk¡dM+k laxzg ds midj.k vkSj rduhdsa 

losZ ds nkSjku eq[; /;ku xq.kkRed tkudkjh ij 

j[kk x;k] blfy,] 'kks/k ds fy, vf/kd lgt –

f"Vdks.k viuk;k x;k rkfd leL;k dh le> 

fodflr djds ,d iSVuZ fudkyk tk ldsA Qksdl 

lewg ppkZvksa vkSj xgu lk{kkRdkjksa dh enn ls 

tkudkjh dks le`) fd;k x;kA 

 

uewukdj.k] uewuk vkdkj vkSj vof/k 

 

mÙkjnkrkvksa ds ckjs esa 

• losZ{k.k esa Hkkjr ds 10]000 mÙkjnkrkvksa ds mÙkj 'kkfey gSaA lcls cM+k vk;q oxZ 60&65 o"kZ ¼32-1%½ 

gS] mlds ckn 66&70 o"kZ ¼26-5%½ gSA mYys[kuh; :i ls] 80 o"kZ ls vf/kd vk;q ds O;fä dsoy 3-

2% gSaA 

 

 

1956

3210

2654

1864

316

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

55-59 वर्ष

60-65 वर्ष

66-70 वर्ष

71-80 वर्ष

80 वर्ष से अधिक mÙkjnkrkvksa dh la[;k 

& vk;q oxkZuqlkj

55-59 वर्ष
20%

60-65 वर्ष
32%

66-70 वर्ष
26%

71-80 वर्ष
19%

80 वर्ष से
अधिक
3%
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• tgk¡ rd uewus dh fyax&okj lajpuk dk ç'u gS] dqy 

10]000 mÙkjnkrkvksa esa ls 5652 mÙkjnkrk iq#"k ¼55+½ 

vkSj 4358 efgyk,¡ ¼55+½ FkhaA 

 

• HkkSxksfyd –f"V ls] 44-4% mÙkjnkrk egkuxjksa esa] 31-
5% NksVs 'kgjksa esa vkSj 24-1% xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSaA 

 

• Hkkjr ds 30 jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa ds 510 

Lo;alsodksa us dqy 10]000 mÙkjnkrkvksa ls ckrphr dhA 

;g losZ{k.k tqykbZ vkSj vxLr 2025 esa fd;k x;k FkkA 

  

 

 

 

 

  

56%

44%

उत्तरदाताओं 
की संख्या 

- ल गं अनुसार
पुरुर् महिला

2415

3150

4435

उत्तरदाताओं की संख्या 

उत्तरदाताओं का निवास स्थल

गााँव/ग्रामीण क्षेत्र कस्बा/छोटा शिर मिािगर/बड़ा शिर
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v/;;u dh eq[; [kkstsa 

 

[k.M v- fjVk;jesaV ds ckn ds dk;Z dh fLFkfr vkSj foÙkh; vk; dk eq[; lzksr 

 

• losZ{k.k ds nkSjku] dqy 10]000 mÙkjnkrkvksa esa ls 8044 mÙkjnkrk 60+ vk;q oxZ ds FksA 

 

• 60+ vk;q oxZ ds 23-1% mÙkjnkrk ¼8044 esa ls 1859½ fjVk;jesaV ds ckn dke esa yxs gq, gSa] tks 

mRiknd o`)koLFkk xfrfof/k;ksa esa mudh lhfer Hkkxhnkjh dks n'kkZrk gSA 

 

• fjVk;jesaV ls igys ljdkjh ukSdjh lcls vke O;olk; ¼35-1%½ Fkh] tcfd x`fgf.k;k¡ ¼21-8%½ vkSj 

futh {ks= ds deZpkjh ¼21-5%½ Hkh egRoiw.kZ lewg FksA 

 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

िााँ
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ररटायरमेंट के बाद काम /  ाभकारी गततववधि 
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• foÙkh; lqj{kk ds lanHkZ esa] 35-6% yksx ljdkjh isa'ku ij fuHkZj gSa] tcfd 19% o`)koLFkk isa'ku 

¼1]000&3]000 #i;s çfr ekg½ ij fuHkZj gSaA 9% mRrjnkrkvksa us dksbZ fu;fer foÙkh; lgk;rk ugha 

feyus dh ckr dghA 

 

• losZ{k.k ds nkSjku] 35-9% mÙkjnkrkvksa us dgk fd ljdkjh lsok@isa'ku mudh vk; dk eq[; lzksr gSA 

10]000 mÙkjnkrkvksa esa ls] yxHkx 19% o`)koLFkk@fo/kok isa'ku vkfn çkIr dj jgs Fks] tks mudh vk; 

dk eq[; lzksr FkkA 

 

• yxHkx 16-6% mÙkjnkrkvksa us crk;k fd mudh foÙkh; vk; dk eq[; lzksr mudh cpr ;k fuos'k gS] 

tcfd 14-2% mÙkjnkrk ikfjokfjd lgk;rk ij fuHkZj ik, x,A 

 

var–Zf"V 

vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd yf{kr o`) vkcknh eq[;r% 'kgjh gS] iq#"k&cgqy gS] ftldk ,d 

cM+k fgLlk isa'ku ;k ikfjokfjd lgk;rk ij fuHkZj gSA gkyk¡fd vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa ds ikl 

vkSipkfjd jkstxkj gS] ysfdu fjVk;jesaV ds ckn ,d pkSFkkbZ ls Hkh de yksx mRiknd :i ls 

dk;Zjr gSaA ;g vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa ofj"B ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh dh vç;qä {kerk dks 

n'kkZrk gSA yxHkx 10 esa ls 1 mÙkjnkrk dh U;wure o)̀koLFkk isa'ku ij vR;f/kd fuHkZjrk 

vkSj fu;fer vk; dk vHkko] o`)ksa ds fy, csgrj foÙkh; lqj{kk ra= dh rRdky vko';drk 

dks js[kkafdr djrk gSA 

 

 

 

सरकार वेति/पेंशि, 3558

अन्य
पेंशि, 

545बचत या निवेश, 1664

पाररवाररक सिायता, 1420
वदृ्िावस्था पेंशि, आहद (1000-

3000 रुपये प्रनत माि), 1904

कोई नियममत
स्रोत िि ं/अन्य, 

909

आमदिी का मखु्य स्रोत
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[kaM c% nwljh ukSdjh ;k ykHkdkjh dk;Z esa #fp & fo'ys"k.k 

 

• 10]000 mÙkjnkrkvksa esa ls] 31-9% 
¼3188½ bl ij xaHkhjrk ls fopkj 

dj jgs gSa] vkSj vU; 21-5% 
¼2154½ FkksM+s cgqr bPNqd gSaA 

20% ¼1998½ vHkh bl ij fopkj 

ugha dj jgs gSa] ysfdu Hkfo"; esa 

dj ldrs gSaA 

 

• gkyk¡fd] 26-6% ¼2660½ blesa 

#fp ugha j[krsA blls irk 

pyrk gS fd vf/kdka'k mRrjnkrk 

¼73-4%½ fjVk;jesaV ds ckn dke 

tkjh j[kus ds fy, rS;kj gSaA 

 

 

 

 

var–Zf"V 

vf/kdka'k mRrjnkrk fjVk;jesaV ds ckn Hkh dke tkjh j[kus ds fy, rS;kj gSaA ;g mudh 

foÙkh; t:jrksa vkSj dk;Z ls lkFkZd tqM+ko dh bPNk] nksuksa dks n'kkZrk gSA ljdkjh uhfr;ksa dks 

ofj"B ukxfjdksa ds fy, yphys nwljs dfj;j fodYiksa dks çksRlkfgr djuk pkfg,A 

 

 

nwljh ukSdjh ;k ykHknk;d xfrfof/k ij fopkj djus dh çsj.kk 

• 7]340 mÙkjnkrkvksa ¼nwljh ukSdjh@ykHkdkjh tqM+ko esa #fp j[kus okys½ esa] lcls vf/kd crk;k x;k 

dkj.k ekufld o 'kkjhfjd :i ls lfØ; jguk ¼93-9%½ gS] blds ckn vkRe&lEeku vkSj xfjek cuk, 

j[kuk ¼87-9%½ gSA 

 

• lhfer cpr ¼48-4%½ vkSj c<+rh thou&;kiu ykxr ¼56-2%½ tSlh foÙkh; fpark,¡ Hkh etcwr çsjd gSaA 

 

• blds vfrfjä] 82-5% mRrjnkrkvksa ds vuqlkj cPpksa ls Lora=rk ikuk mudh izsj.kk jgh gSA 

 

 ररटायरमेंट के बाद पैसा कमाने या व्यस्त रहने के ल ए 

दसूरी नौकरी या  ाभकारी गततववधि पर ववचार
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var– Zf"V 

HkkoukRed o euksoSKkfud dkj.k foÙkh; dkj.kksa ls T+;knk egRoiw.kZ gSaA cqtqxZ vk; lqj{kk 

ds lkFk&lkFk Lok;Ùkrk] lEeku vkSj lkFkZd thou pkgrs gSaA dk;Z ls tqM+ko e‚My esa 

LokLF; vkSj vkfFkZd yphysiu] nksuksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

fjVk;jesaV ds ckn ilanhnk dk;Z ds çdkj 

• lcls ilanhnk fodYi vkSipkfjd jkstxkj ¼69-8%½ gS] tcfd lekt&lsok laca/kh dk;Z ¼30-7%½ vkSj —

f"k ¼22-7%½ Hkh yksdfç; gSaA 

 

• 30-1% yksx vHkh fu.kZ; ugha ys ik;s gSa] fd mUgsa D;k dke djuk pkfg,A dsoy 2% yksx ikfjokfjd 

O;olk; esa dke djus ij fopkj dj jgs gSa] tks lhfer varj&ih<+hxr vkfFkZd ,dhdj.k dks n'kkZrk gSA 

0 2000 4000 6000 8000

ररटायरमेंट के बाद 30-40 वर्ों में सीममत पेंशि/बचत

बढ़ती लागतें (जैसे, धचककत्सा, जीवियापि का खचष)

अिेड़ उम्र के पररजिों से स्वतंत्र रििा

पररवार से भाविात्मक समथषि या संवाद की कमी

आत्म-सम्माि और गररमा बिाए रखिा

मािमसक और शार ररक रूप से सकिय रििा

अन्य
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var–Zf"V 

cqtqxZ O;fä vukSipkfjd ;k ikfjokfjd O;oLFkkvksa dh rqyuk esa vkSipkfjd {ks=ksa esa lajfpr Hkwfedkvksa 

dh vksj vf/kd >qdko j[krs gSaA ialnhnk ukSdjh vkSj dkS'ky iquiZzf'k{k.k ds fy, ekxZn'kZu vkSj 

lqfo/kk feyus ls #fp dks dk;Z esa cnyk tk ldrk gSA 

 

 

 

yacs lsokfuo`Rr thou dk çca/ku djus ds fy, vk; vftZr djuk ;k dk;Z ls tqM+s jguk fdruk egRoiw.kZ 

gS\ 

• 41-8% mÙkjnkrkvksa us dekbZ ;k 

dk;Z ls tqM+ko dks vR;ar 

egRoiw.kZ vkSj 32-1% 
mÙkjnkrkvksa us e/;e :i ls 

egRoiw.kZ ekuk gSA 

 

• dsoy 6-7% yksx bls egRoiw.kZ 

ugha ekursA  

 

• vkfFkZd vkSj O;fäxr larqf"V ds 

fy, lfØ; o`)koLFkk ij tksj 

Li"V :i ls T+;knk ik;k x;k 

gSA 

 

 

 

var–Zf"V 

fjVk;jesaV dks vc fuf"Ø; thou ugha] cfYd fujarj ;ksxnku dk ,d pj.k ekuk tkrk 

gSA lgk;rk ç.kkfy;ksa dks ofj"B ukxfjdksa ds fy, lekos'kh dk;ZLFky vkSj dk;Z&tqM+ko 

IysVQ‚eZ cukdj bls laHko cukuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

4175
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मध्यम रूप से
मित्वपूणष
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[kaM l% ikfjokfjd laca/k vkSj laokn & fo'ys"k.k 

 

ifjokj ds ;qok lnL;ksa ds lkFk laokn 

• dsoy 12-5% mÙkjnkrk ¼55+½ ifjokj ds ;qok lnL;ksa ds lkFk çfrfnu laokn djrs gSa] tcfd 22-8% 
lkIrkfgd ckrphr djrs gSaA 

 

• 64-7% mÙkjnkrkvksa us crk;k fd lkFkZd laokn ;k rks nqyZHk ¼36-9%½ gS ;k fcYdqy ugha ¼27-7%½ gSA 

blls ifjokjksa ds chp egRoiw.kZ laokn varjky dk irk pyrk gSA 

 

var–Zf"V 

fu;fer] lkFkZd ckrphr dk vHkko ihf<+;ksa ds chp ,d fparktud HkkoukRed vyxko dks 

n'kkZrk gSA ofj"B ukxfjdksa esa vdsysiu vkSj lkekftd vyxko dks nwj djus ds fy, 

varj&ih<+h laokn dks etcwr djuk egRoiw.kZ gSA 
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D;k ifjokj ds ;qok lnL; cqtqxksaZ ds çfr lEeku ;k ijokg fn[kkrs gSa\ 

• losZ{k.k ds nkSjku] ;g ik;k x;k fd dsoy 16-7% mÙkjnkrkvksa dks gh iw.kZ lEeku vkSj ijokg dk 

,glkl gksrk gSA 

 

• yxHkx 21-1% us dgk fd ;qok ih<+h mUgsa dqN gn rd lEeku ;k ijokg dk ,glkl djkrh gSA 

 

• tcfd vf/kdka'k yksx misf{kr eglwl djrs gSa & 32-1% us dgk ^^fcYdqy ugha^^ vkSj 30-2% us ^^'kk;n 
gh dHkh^^A ;g varj&ih<+hxr lgkuqHkwfr vkSj lEeku ds fparktud {kj.k dk ladsr nsrk gSA 

 

 

var–Zf"V 

yxHkx nks&frgkbZ cqtqxZ ifjokj ds ;qok lnL;ksa ls lEeku vkSj ns[kHkky dks vi;kZIr ekurs gSaA 

;g /kkj.kk HkkoukRed vyxko dks vkSj xgjk dj ldrh gS vkSj mez ds çfr laosnu'khyrk vkSj 

lekos'kh ikfjokfjd ca/ku ij tkx:drk igy dh vko';drk dks c<+krh gSA 

 

 

 

 

 

िााँ, पूर  तरि से
17%

कुछ िद तक
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शायद ि  कभी
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ifjokj ds lkFk lhfer laokn ds dkj.k cq<+kis esa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksus dh c<+rh t:jr 

• yxHkx 59% mÙkjnkrk bl ckr ls lger gSa ;k –<+rk ls lger gSa fd laoknghurk ls mudh foÙkh; 

Lora=rk dh bPNk dks c<+kok feyrk gS] tcfd 25-6% mRrjnkrk bl ckr ls vlger gSaA ;g HkkoukRed 

mis{kk vkSj Lok;Ùkrk dh bPNk ds chp ,d laca/k dks n'kkZrk gSA 

 

 

var–Zf"V 

 

ifjokj ls HkkoukRed nwjh dbZ ofj"B ukxfjdksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksus dh vksj /kdsyrh 

gSA ikfjokfjd laca/kksa dks etcwr djus ls vkRefuHkZjrk dh vko';drk de gks ldrh gS vkSj ihf<+;ksa 

ds chp csgrj lg;ksxkRed laca/k fodflr gks ldrs gSaA 
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ifjokj ds ;qok lnL;ksa ds lkFk laokn esa lq/kkj 

• mÙkjnkrkvksa ¼55+½ ls çkIr losZ{k.k ds vkadM+ksa ds vuqlkj] vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa us ^^lkFk esa vf/kd 

le; fcrkus^^ ¼74-2%½ vkSj ^^vkilh le> dks c<+kuŝ ^ ¼65-9%½ dks çeq[k lek/kku crk;kA 

 

• yxHkx 40% mÙkjnkrk ikfjokfjd ijke'kZ ;k ihf<+;ksa ds chp laca/k lq/kkjus dh igy dk leFkZu djrs 

gSa] tcfd 25-8% ds ikl vU; lq>ko FksA 

 

var–Zf"V 

cqtqxZ mÙkjnkrk rduhdh ugha] cfYd laca/kijd lek/kku pkgrs gSaA le;] lgkuqHkwfr vkSj 

vkilh le> dks lcls T+;knk egRo fn;k tkrk gSA lajfpr dk;ZØe] lkeqnkf;d igy 

vkSj ikfjokfjd lgk;rk tSls dne bl ih<+hxr varj dks ikVus esa lgk;d gks ldrs gSaA 
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[kaM n% lkfFk;ksa ds voyksdu & fo'ys"k.k 

 

70&80 dh vk;q ds nkSjku ofj"B ukxfjdksa ds lkeus vkbZ pqukSfr;k¡ 

• 10]000 mÙkjnkrkvksa ¼55+½ esa] lcls vf/kd ns[kh xbZ pqukSrh o`)koLFkk ¼70 dh vk;q ds ckn½ ds nkSjku 

vi;kZIr isa'ku ;k de 

cpr ¼54-6%½ ds dkj.k 

gksus okyk foÙkh; la?k"kZ 

gSA 

 

• blds ckn ifjokj ds 

;qok lnL;ksa ds lkFk 

laokn dh deh ¼44-9%½ 

vkSj dk;Z {kerk dks 

lhfer djus okyh 

LokLF; leL;k,¡ ¼34-

7%½ gSaA 

 

• lkekftd vyxko ;k 

lEeku dh deh ¼29-9%½ 

vkSj o;Ld cPpksa ls 

lhfer lgkjk feyuk 

¼25-5%½ Hkh eq[; pqukSrh 

crk;h xbZA 

 

 

 

 

var–Zf"V 

ofj"B ukxfjdksa dks dbZ ijLij tqM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls & vkfFkZd 

vlqj{kk] ikfjokfjd laokn esa deh vkSj fxjrk LokLF;A ;s eqís lkewfgd :i ls mudh 

xfjek vkSj thou dh xq.koÙkk ds fy, [krjk gSaA bl detksj lewg ds mRFkku ds fy, 

vkfFkZd] lkekftd vkSj HkkoukRed dY;k.k ij dsafær ,d O;kid çfrfØ;k vko';d gSA 

 

 

 

वररष्ठ नागररकों (70/80 के दशक) 
के सामने क्या चुनौततयााँ 
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ofj"B ukxfjd ¼70&80 o"kZ½ dke ;k viuh vkthfodk pykus ds fy, xfrfof/k;k¡ ryk'k jgs gSa 

• 36-5% yksxksa us 70 ;k 80 o"kZ dh vk;q ds dbZ cqtqxksaZ dks lfØ; :i ls dke dh ryk'k djrs ns[kk gS] 

vkSj 29-1% mRrjnkrkvksa us dqN cqtqxksaZ dks ,slk djrs ns[kk gSA 

 

• dsoy 7-9% mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgksaus ,slk dksbZ ekeyk ugha ns[kk gSA 

 

• ;g n'kkZrk gS fd o`)koLFkk esa dke dh ryk'k O;kid gS tks fofHkUu leqnk;ksa esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA 

 

var–Zf"V 

 

vR;ar ofj"B ukxfjdksa }kjk dke dh ryk'k djus dh Li"V ço`fÙk vko';drk vkSj yphysiu 

nksuksa dks n'kkZrh gSA ;g lkekftd lqj{kk esa O;oLFkkxr dfe;ksa vkSj ofj"B ukxfjdksa dh lfØ; 

cus jgus dh –<+ bPNk'kfä dh vksj b'kkjk djrh gSA mudh {kerkvksa ds vuq:i 

vk;q&lekos'kh jkstxkj ds voljksa vkSj leFkZu ç.kkfy;ksa dh rRdky vko';drk gSA 

 

 

 

 

 

िााँ , बिुत िााँ , कुछ शायद ि  
कभी

बबल्कुल िि ं

3650
2908 2654

788

वररष्ठ नागररकों (70/80 के दशक) को काम या 
गततववधियों की त ाश
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[kaM ;% o`)koLFkk gsrq ;kstuk,¡ vkSj lq>ko & fo'ys"k.k 

 

Hkkoh le; ¼70@80 dh mez½ esa vkRefuHkZj jgus dh rS;kjh 

• 9]684 mÙkjnkrkvksa esa ls] 40-7% cpr ;k fuos'k dj jgs gSa vkSj 37% vk;&mRiknd voljksa dh ryk'k 

esa gSaA 

 

• ofj"B ukxfjdksa }kjk LokLF; ns[kjs[k dh ;kstuk ¼34-7%½ vkSj etcwr ikfjokfjd laca/k ¼29-6%½ cukuk 

Hkh mYys[kuh; gSaA 

 

• dsoy 16-1% mRrjnkrk lfØ; :i ls u, dkS'ky lh[k jgs gSaA gkyk¡fd] 33-6% us Lohdkj fd;k fd 

muds ikl vHkh rd Hkfo"; ds fy, dksbZ fof'k"V ;kstuk ugha gSA 

 

var–Zf"V 

ofj"B ukxfjdksa dk ,d cM+k fgLlk vius ckn ds thou ds fy, vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls 

rS;kj jgus dh dksf'k'k dj jgk gSA fQj Hkh] ,d frgkbZ ls T+;knk yksxksa us dksbZ Bksl ;kstuk 

ugha cukbZ gS] tks tkx:drk vkSj lfØ; o`)koLFkk dks c<+kok nsus laca/kh leFkZu dk;ZØeksa dh 

vko';drk dks n'kkZrk gSA 

 

 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

पैसे की बचत या निवेश

िौकर  की तलाश या आय-उत्पादक गनतववधियााँ

िए कौशल सीखिा (जैसे, तकिीक, मशल्प)

पररवार/समुदाय के बीच मजबूत संबंि

स्वास््य सेवा जरूरतों की योजिा 

अभी तक कोई ववशेर् ववचार िि ं

अन्य

वदृ्िावस्था में आत्मनिभषर रििे के मलए आप क्या कर रिे ि ?

िााँ कुल
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ukSdjh ;k csgrj ikfjokfjd laca/kksa dh ryk'k dj jgs ofj"B ukxfjdksa dk leFkZu djus ds fy, lekt 

;k uhfr fuekZrkvksa ds fy, lq>ko 

• losZ{k.k esa 'kkfey 10]000 mRrjnkrkvksa esa ls] 66-5% yphys] lEekutud ukSdjh ds volj pkgrs gSaA 

 

• isa'ku jkf'k esa o`f) ¼50-4%½] LokLF; lsok vkSj ifjogu rd csgrj igq¡p ¼45-1%½] vkSj rduhdh dkS'ky 

çf'k{k.k ¼45-9%½ Hkh çeq[k lq>ko gSaA 

 

• yxHkx 40% mRrjnkrk ikfjokfjd laokn esa lq/kkj dk leFkZu djrs gSa] tcfd 35-1% yksxksa us vfrfjä 

lq>ko fn,A 

 

var–Zf"V 

 

ofj"B ukxfjd ukSdjh ds voljksa] foÙkh; lqj{kk vkSj lkekftd lekos'ku dks çkFkfedrk nsrs 

gSaA muds lq>ko cq<+kis esa ,d lEekutud vkSj lfØ; thou lqfuf'pr djus ds fy, 

cgqvk;keh –f"Vdks.k] jkstxkj esa yphykiu] dkS'ky fuekZ.k] LokLF; lsok rd igq¡p vkSj etcwr 

ikfjokfjd ca/ku dh ek¡x ij çdk'k Mkyrs gSaA 

 

  

5041
6651

4587 3995 4509
3512
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पेंशि रामश में
वदृ्धि और 

नियममत भुगताि 

लचीले, 
सम्मािजिक 
रोजगार के 
अवसर 

तकिीक जैसे 
डिश्जटल कौशल
के मलए प्रमशक्षण 

पाररवाररक संवाद 
को बेितर बिािे
वाले कायषिम

स्वास््य सेवा 
और पररविि 
तक आसाि 

पिुाँच 

अन्य

समाज या िीनत निमाषताओ ंके मलए सुझाव
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[kaM j% orZeku dk;Z&tqM+ko vkSj ck/kk,¡ & fo'ys"k.k 

 

fjVk;jesaV ds ckn fdlh Hkh xfrfof/k ¼oSrfud ;k voSrfud½ esa orZeku tqM+ko dh fLFkfr 

 

• 10]000 mÙkjnkrkvksa esa ls] 28-

2% oSrfud dk;Z esa gSa] vkSj 

15-4% voSrfud@LoSfPNd 

dk;ksZa esa layXu gSaA 

 

• bl chp] 29-8% yksxksa us 

lfØ; jgus dh bPNk O;ä 

dh] ysfdu os lfØ; ugha gSa] 

vkSj 26-6% mRrjnkrk fcYdqy 

Hkh vius o`)koLFkk esa dk;Z 

djus esa #fp ugha j[krs gSaA 

 

• blls irk pyrk gS fd 

yxHkx vk/ks ofj"B ukxfjd 

¼43-6%½ fjVk;jesaV ds ckn 

fdlh u fdlh :i esa lfØ; 

gSaA 

 

 

 

orZeku esa fdl çdkj dh 

xfrfof/k;k¡ 'kkfey gSa 

• lfØ; 4]357 ofj"B ukxfjdksa esa] lcls vf/kd vkSipkfjd ukSdfj;ksa ¼46-8%½ vkSj mlds ckn —f"k ¼38-

3%½ esa layXu gSaA 

 

• cgqr de yksx Lo&jkstxkj ¼3-5%½ ;k ikfjokfjd O;olk;ksa ¼2-6%½ esa 'kkfey gSaA lkeqnkf;d lsokvksa esa 

Hkh dsoy 2-8% mRrjnkrk layXu ik;s x;sA 

हााँ, वेतन
वा ा कायष
28%

हााँ, 
अवैततनक/
स्वैच्छिक 
काम
15%

नहीं, 
 ेककन 
इछिुक 
30%

नही,ं कोई 
रुधच नहीं
27%

ररटायरमेंट
के बाद वतषमान 

में ककस गततववधि
में 
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var–Zf"V 

 

fjVk;jesaV ds ckn ,d cM+k fgLlk vHkh Hkh is'ksoj ;k lkekftd :i ls lfØ; gSA Hkys gh os 

lfØ; jguk pkgrk gS] ysfdu mUgsa dbZ ck/kkvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ;g ofj"B 

ukxfjdksa dks dk;ZLFkyksa esa fQj ls 'kkfey djus dh ,d etcwr laHkkouk dk ladsr nsrk gS] 

c'krsZ lgh volj vkSj leFkZu miyC/k gksaA 

ofj"B ukxfjdksa dh lfØ;rk T;knkrj vkSipkfjd jkstxkj ;k —f"k tSls lajfpr {ks=ksa esa dsafær gSA 

m|ferk] ikfjokfjd O;olk; ;k lkekftd lsok esa de Hkkxhnkjh] ,sls vç;qä voljksa dk ladsr 

nsrh gS ftUgsa çf'k{k.k vkSj leFkZu ds ek/;e ls çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

 

 

cqtqxksaZ ds lkeus ykHknk;d dke ikus esa ck/kk] tks orZeku esa dk;Zjr ugha gSa] ysfdu #fp j[krs gSa 

• 2]683 bPNqd ysfdu vlayXu mÙkjnkrkvksa esa] ftu eq[; ck/kkvksa dk mYys[k fd;k x;k muesa voljksa 

dh deh ¼80-3%½] rduhd ls lacaf/kr pqukSfr;k¡ ¼61-9%½] vkSj ifjogu laca/kh leL;k,a ¼57-9%½ 'kkfey 

gSaA lkekftd fpark,¡ vkSj LokLF; laca/kh lhek,¡ Hkh egRoiw.kZ :i ls mHkj dj lkeus vk;h gSaA 

0 500 1000 1500 2000 2500

औपचाररक िौकर  (जैसे, प्राइवेट क्षेत्र, गैर सरकार  …

कृवर्/खेती

पाररवाररक व्यवसाय

स्व-रोजगार (जैसे, सलािकार, मशल्प, पेशा)

सामुदानयक या सामाश्जक सेवा

अन्य

2041

1668

115

154

121

258

यहद कायषरत ि , तो आप ककस प्रकार की गनतववधि में 
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var–Zf"V 

ck/kk,¡ ç.kkyhxr vkSj O;fäxr] nksuksa gSa] cqfu;knh <k¡ps dh deh ls ysdj fMftVy fuj{kjrk 

rdA ofj"B ukxfjdksa ds fy, tkWc iksVZy] v‚Qykbu vkmVjhp vkSj rduhdh dkS'ky fodkl 

tSls vuqdwfyr gLr{ksi bl Hkkxhnkjh varj dks ikV ldrs gSaA 

 

 

 

ofj"B ukxfjdksa ds fy, lkFkZd dk;Z voljksa dh miyC/krk 

• dsoy 2-6% us voljksa dks ^^cgqr vPNk^^ crk;k] tcfd 65-7% us dgk fd ^^yxHkx dksbZ ugha^^ gSaA vU; 

20-2% us mUgsa ^^lhfer^^ ik;kA dsoy 11-5% us miyC/krk dks ^^i;kZIr^^ ekukA 
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उपयुक्त 
अवसरों का
अभाव

स्वास््य
संबंिी 
सीमाएाँ

तकिीकी 
संबंिीं 
कहििाई

युवाओं के
साथ 

प्रनतस्पिाष

पररविि 
संबंिी 

समस्याएाँ

सम्माि या
सामाश्जक
िारणा 
संबंिी 
धचतंाएाँ

अन्य

2154
1245

1660
851

1555 1441 1882

2683
2683

2683
2683

2683 2683 2683

यहद आप कायषरत िि ं, लेककि रुधच ि , तो काम खोजिे में बािाएाँ

िााँ कुल
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SACRED ;k fdlh vU; lsokfuo`fÙk&i'pkr ykHkdkjh lgHkkfxrk ;kstukvksa ds ckjs esa tkx:drk 

voljksa dh dfFkr deh ofj"B 

ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh esa ,d cM+h 

ck/kk gSA blds fy, lekos'kh] 

vk;q&vuqdwy dk;ZLFky cukus vkSj 

ofj"B ukxfjdksa dks mudh {kerkvksa 

vkSj vkdka{kkvksa ds vuqdwy dk;ksZa ls 

tksM+us ds fy, tkx:drk vfHk;ku 

pykus ij rRdky /;ku dsafær djus 

dh uhfr;ksa dh vko';drk gSA 

 

 

 

 

  

बहुत अछिा
3% पयाषप्त

11%

सीलमत
20%

 गभग कोई नहीं
66%

वररष्ठ नागररकों के ल ए 
साथषक कायष अवसरों की 
उप ब्िता का मलूयांकन
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ofj"B ukxfjdksa dks ukSdjh nsus okyh lsdjsM 

;k ,slh fdlh  ;kstuk dh tkudkjh

िााँ िि ं
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[kaM y% LokLF;] xfjek vkSj lkekftd leFkZu & fo'ys"k.k 

 

lfØ; jgus ;k dke djus esa 'kkjhfjd LokLF; dh Hkwfedk 

• tc mÙkjnkrkvksa ls mudh LokLF; fLFkfr vkSj o`)koLFkk esa lfØ; jgus ;k dke djus esa 'kkjhfjd 

LokLF; dh Hkwfedk ds ckjs esa iwNk x;k] rks 10]000 mÙkjnkrkvksa esa ls 15-5% us vius LokLF; dks ^^cgqr 

vPNk^^] 31-6% us ^^vPNk^^ vkSj lcls cM+s lewg ¼38-9%½ us ^^vkSlr^^ crk;kA 

 

• gkykafd] 14% yksxksa dks yxrk gS fd mudk LokLF; ^^[kjkc^^ gS] tks n'kkZrk gS fd ,d cM+k fgLlk 

'kkjhfjd lhekvksa dk lkeuk dj jgk gS tks lfØ; Hkkxhnkjh esa ck/kk Mkyrh gSaA 

 

lfØ; jgus ;k dke djus ls vkRelEeku vkSj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dSls csgrj gksrh gS\ 

 

• 87-5% mÙkjnkrk bl ckr ls ^^iwjh rjg lger^^ gSa fd lfØ; jgus ;k dke djus ls muesa vkRelEeku 

dh Hkkouk c<+rh gSA 

• 5-6% vU; yksx blls lger gSa] tcfd dsoy ,d NksVk lk va'k ¼2-7%½ vlger gSa ;k bl ckjs esa 

vfuf'pr gSaA 

 

o`)koLFkk esa ^^lkFkZd tqM+ko^^ dSls ek;us j[krk gS\ 

• vf/kdka'k yksxksa ds fy,] lkFkZd tqM+ko dk vFkZ gS & Lora=rk vkSj xfjek cuk, j[kuk ¼78-4%½] blds 

ckn yach mez ds fy, i;kZIr vk; ¼76-6%½ vkSj lfØ; jguk ¼67-8%½A 

 

बिुत अच्छा, 1550

अच्छा, 3159औसत, 3887 खराब, 1404

सकिय रिि ेया काम करि ेके मलए आप अपिे शार ररक स्वास््य



 

 

 

 

,tosy v/;;u fjiksVZ &flrEcj 2025                                                              www.agewellfoundation.org 

36 
 

 

 

• etcwr ikfjokfjd laca/k ¼46-7%½ vkSj lekt esa ;ksxnku ¼26%½ Hkh ek;us j[krs gSa] ysfdu bUgsa vis{kk—

r de çkFkfedrk nh tkrh gSA 

 

 

var–Zf"V 

vf/kdka'k ofj"B ukxfjd 'kkjhfjd :i ls lkFkZd ;ksxnku nsus esa Lo;a dks l{ke eglwl djrs gSaA 

gkyk¡fd yxHkx vk/ks yksx vius LokLF; dks vkSlr ;k [kjkc ekurs gSaA LokLF; dk;ZØe vkSj fuokjd 

LokLF; lsok lgk;rk mudh yacs le; rd lfØ; jgus dh {kerk dks c<+k ldrh gSA 

;g yxHkx loZekU; gS fd lfØ; tqM+ko HkkoukRed vkSj ekufld dY;k.k dks c<+krk gSA blls bl 

ckr dh iqf"V gksrh gS fd o`)koLFkk laca/kh uhfr;ksa dks LokLF; vkSj foÙk ls vkxs c<+dj ofj"B 

ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh vkSj lEekutud voljksa dks Hkh c<+kok nsuk pkfg,A 

ofj"B ukxfjd lkFkZd tqM+ko dks Lok;Ùkrk] foÙkh; lqj{kk vkSj lEeku ds lkFk tksM+rs gSaA lEekutud 

dk;Z] foÙkh; fu;kstu vkSj lekt esa lekos'kh Hkwfedkvksa dks l{ke cukus okys dk;ZØe ofj"B ukxfjdksa 

dks l{ke] l'kä vkSj leqnk; esa vPNh rjg ls ,dh—r eglwl djus esa enn dj ldrs gSaA 
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सकिय रििे या काम करिे से आपकी आत्मनिभषरता और कल्याण की 
भाविा में सुिार

िााँ

कुल

लंबी उम्र के मलए 
पयाषप्त आमदिी

काम या शौक से
सकियता

मजबूत 
पाररवाररक ररचत े
बिाए रखिा

आत्मनिभषरता, 
स्वतंत्रता और 
गररमा बिाए 

रखिा

अन्य 
(समाज/राष्ट्र में 
योगदाि, आहद)

7658
6775

4669

7840

2597

वदृ्िावस्था में ‘‘कायष से साथषक जुड़ाव‘‘ िााँ कुल
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çfrfuf/k ekeys v/;;u 

 

ijekuan nkaMsdj] 58] lsokfuo`Ùk lSfud 

 fjVk;jesaV ds ckn ls] Jh nkaMsdj ;qok ifjtukasa ds lkFk de ckrphr djus ds dkj.k vdsykiu eglwl 

dj jgs gSaA mudk ekuuk gS fd ofj"B ukxfjdksa vkSj ;qokvksa ds chp fu;fer laokn vkSj lk>k xfrfof/k;k¡ 

vyxko dks de dj ldrh gSa] le> fodflr dj ldrh gSa vkSj ofj"B ukxfjdksa dks HkkoukRed :i 

ls tqM+ko dk ,glkl djk ldrh gSaA 

 

osadV ,l lqcze.;e] 66] psUubZ 

 fjVk;jesaV ds ckn] fMftVy vkSj foRrh; lk{kjrk dk izf'k{k.k ysus ds fy, ,d lkeqnkf;d dsaæ esa 

'kkfey gq,A vc muds vius iksrs&iksfr;ksa ds lkFk lk>k xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls laca/k csgrj gks x;s 

gSaA 

 

lkse çdk'k xkaxqyh] 65] lsokfuo`Ùk bathfu;j] dksydkrk 

 vkSlr LokLF; ds ckotwn] 'kkjhfjd :i ls l{ke eglwl djrs gSa vkSj fdlh dk;Z ls tqM+s jgus ds fy, 

mRlqd gSaA og vkRefuHkZjrk vkSj lEeku dks egRo nsrs gSa vkSj ekurs gSa fd 

dY;k.kdkjh dk;ZØe] lEekutud dk;Z vkSj foÙkh; lqj{kk ds volj mUgsa lfØ;] 

vkRefuHkZj vkSj lekt ls tqM+s jgus esa l{ke cuk,axsA 

 

'kdhy eksgEen] 65] c<+bZ] vejksgk] mÙkj çns'k 

 Lkekt vkSj ifjokj esa ;ksxnku nsus ds fy, mRlqd] 'kdhy eksgEen dks 

lkFkZd dke djus esa vc dbZ ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

mudk ekuuk gS fd çf'k{k.k] lgk;rk vkSj NksVs&eksVs c<+bZxhjh ;k 

lekt lsok ds volj muds tSls ofj"B ukxfjdksa dks mRiknd Hkwfedkvksa 

esa iqu% 'kkfey dj ldrs gSaA 

 

ujs'k dqekj xqIrk] 64] lsokfuo`Ùk f'k{kd] e;wj fogkj] fnYyh 

 og ,d VîwVj dk dk;Z djrs gSa] ftlls os vius ekufld LokLF; esa 

lq/kkj eglwl dj jgs gSaA os Nk=ksa dks cqtqxksZa ds izfr lEeku dh Hkkouk 

j[kus ds fy, çsfjr djrs gSaaA blls leqnk;&vk/kkfjr tqM+ko dk egRo 

çnf'kZr gksrk gSA 

 

ljksftuh ehuk] 62] >kykokM+] jktLFkku 

 xzkeh.k jktLFkku ls vkus okyh] ljksftuh ehuk us ,d ,uthvks ds lg;ksx ls vius ikjaifjd d<+kbZ 

dkS'ky dks ,d NksVs m|e esa cny fn;k] ;qok efgykvksa dks çf'k{k.k fn;k vkSj vkt os 5]000 #i;s 

çfr ekg dek jgh gSaA mudh dgkuh vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds fy, ikjaifjd dkS'ky dk ykHk mBkus dh 

{kerk dks mtkxj djrh gSA 
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lacaf/kr fgr/kkjdksa ds fy, lq>ko@laLrqfr;ka 

 

uhfr fuekZrkvksa vkSj ljdkjksa ds fy, 

• ofj"B ukxfjdksa ds fy, lajfpr jkstxkj ds volj l`ftr fd;s tk;sa] lfØ; o`)koLFkk dks c<+kok fn;k 

tk, vkSj lkFkZd dk;Z&tqM+ko voljksa ls cqtqxksZa dh nwljksa ij fuHkZjrk dks de fd;k tk,A 

• ofj"B ukxfjdksa ds fy, jkstxkj lqxe cukus gsrq jk"Vªh; ofj"B jkstxkj fe'ku ¼SACRED½ ds ckjs esa 

tkx:drk QSyk;h tk,A 

• cqtqxZ deZpkfj;ksa dks dke nsus okyh daifu;ksa ds fy, dj ykHk vkSj çksRlkgu ds izko/kku fd;s tk,aA 

• ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djus okys laxBuksa dks foÙkh; 

çksRlkgu çnku fd;k tk,A gj vk;q&oxZ ds vuqdwy 

dk;ZLFkyksa dks çksRlkfgr fd;k tk, vkSj HkrhZ ,oa 

çfr/kkj.k çFkkvksa esa ofj"B ukxfjdksa ds lkFk HksnHkko 

lekIr fd;k tk,A 

• ofj"B ukxfjdksa ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x, 

iqudkSZ'ky dk;ZØe cuk, tk,aA 

• vkt ds cnyrs jkstxkj cktkj esa jkstxkj {kerk vkSj 

vuqdwyu'khyrk dks c<+kus ds fy, vklku o lqxe 

ofj"B&dsafær dkS'ky fodkl dk;ZØe 'kq: fd;s tk,aA 

• ofj"B ukxfjdksa ij dsafær fMftVy lk{kjrk igyksa dks 

etcwr cuk;k tk,A 

• ofj"B ukxfjdksa dh lh[kus dh xfr vkSj t:jrksa dks 

/;ku esa j[krs gq, fMftVy f'k{kk ;kstuk,a cuk;h tk,] 

ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd ofj"B ukxfjd 

vk/kqfud fMftVy voljksa ls oafpr u jgsaA 

• yphys dk;Z e‚My] gkbfczM ukSdfj;ksa vkSj vk;q&lekos'kh 

ekuo lalk/ku çFkkvksa dks c<+kok fn;k tk,A 

• va'kdkfyd] nwjLFk ;k gkbfczM dk;Z vkSj ekuo lalk/ku 

uhfr;ksa dks çksRlkfgr fd;k tk,] ftuesa o`) deZpkfj;ksa 

dh çkFkfedrkvksa vkSj {kerkvksa dks lek;ksftr fd;k 

tk,A 

 

d‚iksZjsV txr ds fy, 

• ofj"B ukxfjdksa ds vuqdwy ukSdjh dh Hkwfedk,¡ fMtkbu 

djsaA 

• gYds dk;ZHkkj] Li"V ftEesnkfj;ksa vkSj ofj"B ukxfjdksa 

ds ldkjkRed i{kksa vkSj lhekvksa ds vuqdwy lgk;d dk;Z okrkoj.k cuk,¡A 

• vuqHkoh ofj"B ukxfjd lykgdkjksa dk mi;ksx djds Kku gLrkarj.k dk;ZØe ykxw djsaA 

• lajfpr dk;ZØeksa esa mUgsa lykgdkj ds :i esa 'kkfey djds] varj&ih<+hxr f'k{kk dks lqxe cukdj] 

ofj"B ukxfjdksa dh fo'ks"kKrk dk ykHk mBk,¡A 
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• fjVk;jesaV ds ckn ijke'kZ lsokvksa dks çksRlkfgr djsaA 

• lsokfuo`Ùk is'ksojksa dks ijke'kZ laca/kh dk;Z çnku djsa] muds fof'k"V Kku dk mi;ksx djrs gq, mUgsa 

fujarj lEeku vkSj vk; çnku djsaA 

• lsokfuo`Ùk deZpkfj;ksa ds fy, dY;k.k dk;ZØe cuk,¡A 

• lsokfuo`Ùk yksxksa ds 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, LokLF; tk¡p] ijke'kZ vkSj 

lkekftd tqM+ko dk;ZØe 'kq: djsaA 

 

ukxfjd laxBuksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds fy, 

• leqnk;&vk/kkfjr lw{e&m|eksa dks lqxe cuk,¡A 

• vkfFkZd Lora=rk dks c<+kok nsus ds fy, çf'k{k.k] foÙk iks"k.k vkSj cktkj igq¡p ds lkFk LFkkuh; m|e 

'kq: djus esa ofj"B ukxfjdksa dk leFkZu djsaA 

• o`)ksa ds fy, Lo;a&lgk;rk eapksa dks çksRlkfgr djsaA 

• ,sls eap fodflr djsa tks ofj"B ukxfjdksa dks lkFkZd Lojkstxkj dk;ksaZ ls tksM+sa] lkekftd lekos'ku 

vkSj O;fäxr larqf"V dks c<+k,¡A 

• ukSdjh pkgus okys ofj"B ukxfjdksa vkSj LFkkuh; O;olk;ksa ds chp ,d lsrq dk dke djsaA 

• ofj"B ukxfjdksa dks O;olk;ksa ls tksM+dj vkSj IyslesaV leFkZu çnku djds LFkkuh; ukSdfj;k¡ <w¡<+us esa 

enn djsaA 

 

ifjokjksa ds fy, 

• cqtqxZ lnL;ksa dks HkkoukRed vkSj fMftVy lgk;rk çnku djsaA 

• ofj"B ukxfjdksa dks HkkoukRed :i ls tqM+s jgus vkSj v‚uykbu lsokvksa vkSj voljksa rd Lora= :i 

ls igq¡pus ds fy, fMftVy Kku izkIr djus esa enn djsaA 

• le; ls igys fjVk;jesaV ysus ds ctk; lsokjr jgus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

• fjVk;jesaV ds fy, ncko Mkyus ds ctk;] ofj"B ukxfjdksa dks fdlh dke ;k 'kkSd esa layXu jgdj 

lfØ; cus jgus esa lgk;rk djsaA 

• dke djus ;k vodk'k ysus dk le; pquus esa mudh ilan dk lEeku djsaA 

• cqtqxZ lnL;ksa dks viuh ilan vkSj lEeku dk lEeku djrs gq,] dke tkjh j[kus ;k vkjke djus dk 

fu.kZ; ysus dh Lora=rk nsaA 
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jkT;&fof'k"V lq>ko 

 

mÙkjh Hkkjr 

fnYyh 

¼12 yk[k cqtqxZ] 'kgjh vFkZO;oLFkk] ihf<+;ksa esa mPp fMftVy varjkyA vkSipkfjd {ks=ksa esa ofj"B ukxfjdksa ds 

lkFk HksnHkko½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% SACRED ;kstuk vkSj vU; lsokfuo`fÙk&i'pkr ykHkdkjh lgHkkfxrk ;kstukvksa ds ek/;e 

ls ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djus ds fy, dEifu;ksa dks çksRlkfgr djsaA 

• d‚iksZjsV txr% f'k{kk vkSj vkbZVh ds {ks= esa ijke'kZnk=h Hkwfedk,¡ çnku djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% lkeqnkf;d lsok ds fy, Lo;a&lgk;rk eap cuk,¡A 

• ifjokj% ukSdjh ikus ds fy, fMftVy dkS'ky fl[kk,¡A 

 

mÙkj çns'k 

¼lcls cM+h cqtqxZ vkcknh ¼1-54 djksM+½] 77% xzkeh.k] mPp foÙkh; vlqj{kk ¼9% dksbZ vk; ugha½A —f"k dk çHkqRo] 

'kgjh dsaæ ¼uks,Mk] y[kuÅ½ vkSipkfjd ukSdfj;k¡ çnku djrs gSa½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% SACRED iksVZy dk jkT; Hkj esa foLrkj djsa] ofj"B ukxfjdksa dks —f"k lgdkjh lfefr;ksa 

ls tksM+saA efgykvksa ds fy, fpdu d<+kbZ çf'k{k.k ds fy, /ku miyC/k djk,¡A 

• d‚iksZjsV txr% futh Ldwyksa ¼y[kuÅ] dkuiqj½ esa Vîw'ku ds fy, lsokfuo`Ùk f'k{kdksa dh fu;qfä djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% bZ&d‚elZ fyadst ¼tSls] f¶yidkVZ½ ds lkFk gLrf'kYi ds lw{e m|eksa dk leFkZu 

djsaA 

• ifjokj% ofj"B ukxfjdksa dks ukSdjh ikus ds fy, SACRED dk mi;ksx djuk fl[kk,¡A 

 

jktLFkku 

¼51 yk[k ofj"B ukxfjd] etcwr dkjhxjh fojklr] xzkeh.k LokLF;@ifjogu laca/kh ck/kk,¡½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% jktLFkku gLrf'kYi uhfr esa ofj"B ukxfjdksa dks 'kkfey djsa] dkjhxj lgdkjh lfefr;ksa 

dks lfClMh nsaA eksckby LokLF; oSu rSukr djsaA 

• d‚iksZjsV% t;iqj@mn;iqj esa ofj"B ukxfjdksa dks i;ZVu xkbM ds :i esa fu;qä djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% vestu lgsyh tSls d<+kbZ m|eksa ¼'kkafr nsoh e‚My] vkfn½ dk foLrkj djsaA 

• ifjokj% varj&ih<+hxr tqM+ko ds fy, f'kYi esa ekxZn'kZu dks çksRlkfgr djsaA 
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iatkc 

¼28-6 yk[k ofj"B ukxfjd] —f"k vFkZO;oLFkk] mPp isa'ku dojst ¼35-9%½] lkekftd vyxko dh fpark,¡½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% AVYAY dh SCOPE igy ds rgr ofj"B ukxfjdksa ds usr`Ro okys —f"k çf'k{k.k dsaæ 

cuk,¡A 

• d‚iksZjsV% paMhx<+ ds —f"k&LVkVZvi esa lykgdkj Hkwfedkvksa ds fy, ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% vyxko dks de djus ds fy, lkaL—frd f'k{k.k dk;ZØe fodflr djsaA 

• ifjokj% lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh dk leFkZu djsaA 

 

gfj;k.kk 

¼21 yk[k ofj"B ukxfjd] —f"k vkSj 'kgjh m|ksxksa ¼xq#xzke½ dk feJ.kA fMftVy fuj{kjrk ,d ck/kk gS½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% jkT; esa SACRED ls tqM+h fMftVy lk{kjrk dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr djsaA 

• d‚iksZjsV% ijke'kZ ds fy, xq#xzke dh vkbZVh QeksaZ esa ofj"B ukxfjdksa dks 'kkfey djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% ofj"B ukxfjdksa ds fy, tSfod —f"k lgdkjh lfefr;ksa dks c<+kok nsaA 

• ifjokj% ukSdjh [kkstus ds fy, LekVZQksu ds bLrseky esa lgk;rk djsaA 

 

paMhx<+ 

¼1 yk[k ofj"B ukxfjd] lsok&vk/kkfjr vFkZO;oLFkk] mPp lk{kjrk½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% AVYAY ds ek/;e ls ç'kklfud dk;ksZa esa ofj"B ukxfjdksa dks c<+kok nsaA 

• d‚iksZjsV% f'k{kk esa ijke'kZ ds fy, vuqHkoh ofj"B ukxfjdksa fu;qä djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% cqtqxksZa ds fy, lkaL—frd Lo;alsok dk;ZØe fodflr djsaA 

• ifjokj% cqtqxksZa ds lkeqnkf;d tqM+ko dk leFkZu djsaA 

 

tEew o d'ehj 

¼7 yk[k ofj"B ukxfjd] xzkeh.k f'kYi] i;ZVu laHkkouk,¡½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% dkyhu cqukbZ lgdkjh lfefr;ksa dks lfClMh nsaA 

• d‚iksZjsV% ofj"B ukxfjdksa dks i;ZVu xkbM ds :i esa fu;qä djsaA 

• xSj ljdkjh laxBu% f'kYi dks bZ&d‚elZ ls tksM+saA 

• ifjokj% cqtqxksZa ls ekxZn'kZu dks çksRlkfgr djsaA 
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nf{k.kh Hkkjr 

dsjy 

¼41 yk[k ofj"B ukxfjd] 94% lk{kjrk] etcwr LokLF; lsok] ysfdu çokl ds dkj.k xzkeh.k vyxko½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% ofj"B ukxfjdksa ds usr`Ro okys f'k{kk dk;ZØeksa ¼tSls] o;Ld lk{kjrk d{kk,a½ ls lk{kjrk 

dk ykHk mBk,¡A 

• d‚iksZjsV% dksfPp ds lsok {ks= esa çf'k{kdksa ds :i esa ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djsaA 

• xSj ljdkjh laxBu% lkeqnkf;d LokLF; vkmVjhp ds fy, Lo;alsoh IysVQ‚eZ cuk,¡A 

• ifjokj% fons'kksa ;k nwljs 'kgjksa esa jg jgs cPpksa ls tqM+us ds fy, v‚uykbu tqM+ko dk leFkZu djsaA 

 

rfeyukMq 

¼72 yk[k ofj"B ukxfjd] 'kgjh dsaæ ¼psUubZ½] vkSj diM+k@f'kYi ijaijk,¡A efgykvksa dks ns[kHkky laca/kh ck/kkvksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% diM+k lgdkjh lfefr;ksa dks lfClMh nsa] ftuesa T;knkrj ofj"B efgyk,¡ layXu jg ldrh 

gSaA 

• d‚iksZjsV% psUubZ ds vkbZVh vkSj fjVsy {ks=ksa esa lsokfuo`Rr yksxksa dks va'kdkfyd jkstxkj çnku djsaA 

• ,u-th-vks-% ofj"B ukxfjdksa dks f'kYi ¼tSls] dkaphiqje lkfM+;k¡½ ds cktkj dks c<+kus ds fy, bZ&d‚elZ 

ls tksM+saA 

• ifjokj% ofj"B ukxfjdksa dks v‚uykbu cktkjksa rd igqap cukus ds fy, fMftVy çf'k{k.k çnku djsaA 

 

dukZVd 

¼58 yk[k ofj"B ukxfjd] rduhdh dsaæ ¼csaxyq#½] xzkeh.k —f"kA fMftVy Kku dk vHkko½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% xzkeh.k {ks=ksa esa ofj"B ukxfjdksa ij dsafær fMftVy çf'k{k.k dh ;kstuk cuk;asA 

• d‚iksZjsV% csaxyq# ds LVkVZvIl esa ofj"B ukxfjdksa dks lykgdkj ds :i esa 'kkfey djsaA 

• ,u-th-vks-% eSlwj esa —f"k&vk/kkfjr NksVs o ikfjokfjd m|eksa dk leFkZu djsaA 

• ifjokj% vyxko dks de djus ds fy, Lo;a lgk;rk xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djsaA 

 

vka/kz çns'k 

¼45 yk[k ofj"B ukxfjd] —f"k&vk/kkfjr lkaL—frd] c<+rs 'kgjh dsaæ ¼fo'kk[kkiÙkue½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% eRL; ikyu vkSj —f"k lgdkjh lfefr;ksa esa ofj"B ukxfjdksa dks c<+kok nsaA 
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• d‚iksZjsV% fo'kk[kkiÙkue ds canjxkgksa esa lykgdkfjrk ds fy, fu;qä djsaA 

• ,u-th-vks-% gLrf'kYi cktkj fodflr djsa vkSj ofj"B ukxfjd dh lgHkkfxrk c<+k;saA  

• ifjokj% lkeqnkf;d usr`Ro esa cqtqxksZa dk leFkZu djsaA 

 

iwohZ Hkkjr 

if'pe caxky 

¼65 yk[k ofj"B ukxfjd] lkaL—frd fojklr] 'kgjh ¼dksydkrk½ vkSj xzkeh.k feJ.kA foÙkh; vfuf'prrk vf/kd½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% ofj"B ukxfjdksa ds fy, twV vkSj gLrf'kYi lgdkjh lfefr;ksa dks lfClMh nsaA 

• d‚iksZjsV% dksydkrk esa ofj"B ukxfjdksa dks lkaL—frd ekxZn'kZd ds :i esa 'kkfey djsaA 

• xSj ljdkjh laxBu% cqtqxksZa ds fy, Lo;a lgk;rk dk;ZØe cuk,¡A 

• ifjokj% SACRED iksVZy rd igq¡p ds fy, fMftVy dkS'ky fl[kk,¡A 

 

vksfM'kk 

¼38 yk[k ofj"B ukxfjd] xzkeh.k vFkZO;oLFkk] vkfnoklh f'kYiA LokLF; lsokvksa rd igq¡p lhfer½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% dk;Z {kerk dk leFkZu djus ds fy, eksckby LokLF; Dyhfud LFkkfir djsaA 

• d‚iksZjsV% Hkqous'oj esa gLrf'kYi foi.ku ds fy, ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djsaA 

• xSj ljdkjh laxBu% ofj"B ukxfjdksa ds fy, vkfnoklh dyk m|eksa dks c<+kok nsaA 

• ifjokj% f'kYi&vk/kkfjr O;olk; esa cqtqxksZa }kjk ekxZn'kZu dks çksRlkfgr djsaA 

 

vle 

¼22 yk[k ofj"B ukxfjd] pk; ckxku] xzkeh.k {ks= ij /;ku dsafærA fMftVy fuj{kjrk ,d pqukSrh½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% SACRED ds ek/;e ls ofj"B ukxfjdksa dks pk; m|ksx dh xfrfof/k;ksa ds fy, çf'kf{kr 

djsaA 

• d‚iksZjsV% ofj"B ukxfjdksa dks pk; fu;kZr esa lykgdkj ds :i esa fu;qä djsaA 

• xSj ljdkjh laxBu% efgykvksa ds fy, js'ke cqukbZ m|eksa dk lapkyu djsaA 

• ifjokj% fMftVy lk{kjrk ls ukSdfj;ka ikus esa lgk;rk djsaA 
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if'peh Hkkjr 

egkjk"Vª 

¼98 yk[k ofj"B ukxfjd] 'kgjh dsaæ ¼eqacbZ] iq.ks½] xzkeh.k —f"kA vkSipkfjd {ks=ksa esa cqtqxksZa ds lkFk HksnHkko½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% eqacbZ ds dkWjiksjsV txr dks dj NwV ds ek/;e ls ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djus ds 

fy, çksRlkfgr djsaA 

• d‚iksZjsV~l% foÙk vkSj vkbZVh esa lykgdkfjrk laca/kh dk;Z çnku djsaA 

• xSj ljdkjh laxBu% xzkeh.k ofj"B ukxfjdksa ds fy, lkeqnkf;d dsaæ fodflr djsaA 

• ifjokj% vyxko dks de djus ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa dk leFkZu djsaA 

 

xqtjkr 

¼47 yk[k ofj"B ukxfjd] vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk] diM+k O;kikjA xzkeh.k ifjogu ck/kk,¡½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% vgenkckn esa diM+k lgdkjh lfefr;ksa dks lfClMh nsaA 

• d‚iksZjsV~l% lwjr ds ghjk m|ksx esa ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djsaA 

• xSj ljdkjh laxBu% ofj"B ukxfjdksa dks f'kYi txr esa dk;Z djus ds fy, bZ&d‚elZ ls tksM+saA 

• ifjokj% cktkj rd igq¡p ds fy, fMftVy dkS'ky fl[kk,¡A 

 

xksok 

¼1-5 yk[k ofj"B ukxfjd] i;ZVu&lapkfyr vFkZO;oLFkk] mPp lk{kjrk½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% i;ZVu esa ofj"B ukxfjdksa dks lkaL—frd jktnwr ds :i esa c<+kok nsaA 

• d‚iksZjsV% va'kdkfyd vkfrF;&lRdkj xfrfof/k;ksa ds fy, fu;qä djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% fojklr laj{k.k ds fy, cqtqxksZa ds Lo&lgk;rk eap cuk,¡A 

• ifjokj% lkeqnkf;d tqM+ko dks çksRlkfgr djsaA 

 

e/; Hkkjr 

e/; çns'k 

¼5-3 yk[k ofj"B ukxfjd] xzkeh.k —f"k] lhfer 'kgjh volj½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% SACRED ds ek/;e ls —f"k&vk/kkfjr lgdkjh lfefr;ksa dks foÙk iksf"kr djsaA 

• d‚iksZjsV% jkT; ds y?kq m|ksxksa esa ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% vkfnoklh {ks=ksa esa gLrf'kYi m|eksa dks c<+kok nsus esa cqtqxksZa dh lsok,a ysaA 



 

 

 

 

,tosy v/;;u fjiksVZ &flrEcj 2025                                                              www.agewellfoundation.org 

45 
 

 

• ifjokj% nwljs jkstxkj ikus esa fMftVy@vkWuykbu ek/;eksa dh tkudkjh ikus esa lgk;rk djsaA 

 

fcgkj 

¼76 yk[k ofj"B ukxfjd] xzkeh.k vFkZO;oLFkk] vis{kkd`r vf/kd xjhchA foÙkh; vlqj{kk dh fLFkfr xaHkhj½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% jkT; Hkj esa o`)koLFkk isa'ku vkSj SACRED vkmVjhp dk foLrkj djsaA 

• d‚iksZjsV% f'k{kk@V~;w'ku ds {ks= esa ofj"B ukxfjdksa dks 'kkfey djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% —f"k&vk/kkfjr NksVs m|eksa dks c<+kok nsaA 

• ifjokj% lkeqnkf;d usr`Ro xfrfof/k;ksa esa ofj"B ukxfjdksa dks izksRlkfgr djsaA 

 

>kj[kaM 

¼21 yk[k ofj"B ukxfjd] vkfnoklh laL—fr] xzkeh.k {ks= dh iz/kkurkA LokLF; lsokvksa dh igq¡p de½ 

lq>ko% 

• uhfr fuekZrk% ofj"B ukxfjdksa dh dk;Z {kerk c<+kus ds fy, LokLF; Dyhfud LFkkfir djsaA 

• d‚iksZjsV% 'kgjh {ks=ksa ds NksVs O;olk;ksa esa ofj"B ukxfjdksa dks fu;qä djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% vkfnoklh f'kYi m|eksa dk leFkZu djsaA 

• ifjokj% f'kYi esa cqtqxksZa ds ekxZn'kZu dks çksRlkfgr djsaA 

 

vU; jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa ds fy, lq>ko 

¼fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] rsyaxkuk] ef.kiqj] ukxkySaM] f=iqjk] v#.kkpy çns'k] 

fetksje] es?kky;] flfDde] NÙkhlx<+] vkfn½ 

 

• uhfr fuekZrk% SACRED vkSj AVYAY dks LFkkuh; vFkZO;oLFkkvksa ¼tSls] flfDde esa i;ZVu] NÙkhlx<+ 

esa —f"k½ ds vuqdwy cuk,¡A fMftVy lk{kjrk vkSj LokLF; Dyhfudksa dks foÙkiksf"kr djsaA 

• d‚iksZjsV% LFkkuh; m|ksxksa ¼tSls] fgekpy] mRrjk[kaM esa ckxokuh½ esa va'kdkfyd dk;Z çnku djsaA 

• xSj&ljdkjh laxBu% {ks=h; f'kYi ;k —f"k ij vk/kkfjr lw{e m|eksa dks c<+kok nsaA 

ifjokj% vyxko dks de djus ds fy, fMftVy igq¡p vkSj lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr djsaA 
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fu"d"kZ 

 

14-9 djksM+ ofj"B ukxfjd ns'k ds fy, l'kDr lalk/ku gSa] tks vius vuqHko ls ns'k dh çxfr dks xfr çnku 

djus esa l{ke gSaA 2050 rd 30 djksM+ rd igqapus okyh bl vkcknh dk ns'k dh eq[;/kkjk esa ;ksxnku lqfuf'pr 

djus ds fy, vkt bl rsth ls mHkjrs lalk/ku dks iquiZfjHkkf"kr djuk vR;ko';d gks x;k gSA dk;Z ls tqM+ko] 

LokLF;] lEeku vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsrk gS] fQj Hkh vHkh dsoy 23-1% yksx gh fjVk;jesaV ds ckn dk;Z 

djrs gSa vkSj vf/kdrj dks fMftVy fuj{kjrk vkSj cqtqxksZa ds lkFk HksnHkko tSlh ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSaA 

o`)koLFkk dks iru ds nkSj ls laHkkoukvksa ds nkSj esa cnyus dk le; vk x;k gSA mfpr laLFkkxr leFkZu ls] 

Hkkjr ds ofj"B ukxfjd lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ds l'kä ek/;e cu ldrs gSaA o`)koLFkk esa ykHkdkjh 

lgHkkfxrk ds egRo dks le>uk dsoy uhfrxr vfuok;Zrk gh ugha] cfYd ,d lkekftd nkf;Ro Hkh gSA vius 

ofj"B ukxfjdksa dks lkFkZd ;ksxnku nsus esa l{ke cukdj] ge u dsoy muds thou Lrj esa lq/kkj yk ldrs gSa] 

cfYd ,d ewY;oku tulkaf[;dh; lalk/ku dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSa] tks gekjh vFkZO;oLFkk vkSj laL—fr 

nksuksa dks le`) cuk ldrk gSA 
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,tosy QkmaMs'ku 

,tosy QkmaMs'ku ,d xSj&ykHkdkjh xSj&ljdkjh laxBu gS] tks 1999 ls Hkkjr esa ofj"B ukxfjdksa 

ds dY;k.k ,oa l'kfädj.k ds fy, dk;Zjr gSA ,tosy vius Lo;alsodksa ds jk"VªO;kih usVodZ ds 

ek/;e ls çfrfnu 25]000 ls vf/kd cqtqxksZa ls laidZ djrk gSA ,tosy QkmaMs'ku }kjk fd, tk jgs 

dk;ksaZ dks ekU;rk nsrs gq,] la;qä jk"Vª vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn~ ¼bdkslkWd½ us 2011 esa ,tosy 

QkmaMs'ku dks fo'ks"k lykgdkj dk ntkZ çnku fd;kA ,tosy la;qä jk"Vª ds tu&lwpuk foHkkx 

¼UN-DPI-NGO½ ls lac) gSA ,tosy QkmaMs'ku orZeku esa lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds ofj"B ukxfjdksa gsrq tkx:drk ,oa {kerk fuekZ.k dk;Z lewg( uhfr vk;ksx 

dh ukxfjd lekt laxBuksa dh LFkk;h lfefr dh o`)tu ns[kHkky mi&lewg vkSj jk"Vªh; 

ekuokf/kdkj vk;ksx dh ,d fo'ks"kK lfefr dk Hkh lnL; gSA 

 

,tosy QkmaMs'ku 

¼Lis'ky dUlYVsfVo LVsVl] bdkWlkWd] la;qä jk"Vª] 2011½ 

 

,e&8,] yktir uxj&2] ubZ fnYyh&110024] Hkkjr- Qksu% +91&11&29836486] 29830005 

agewellfoundation@gmail.com  www.agewellfoundation.org 
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