
बुजुर्गों के अनुकूल हों बजटीय प्रावधान 
- एजवेल फाउंडशेन 

 
7 जनवरी, 2023, नई दिललीीः बुजुर्गों और युवा वर्गग के बीच लर्गातार बढ़ते पीढ़ीर्गत अंतराल, वदृ्धावस्था में 
अपेक्षाकृत लंबे जीवन के कारण बुजुर्गों की बढ़ती जरूरतों और वदृ्धावस्था में दसूरों पर ननरंतर बढ़ती 
ननर्गरता को देखते हुए बुजरु्गों के अनुकूल बजटीय प्रावधान समय की जरूरत बन र्गए हैं। आज, बड़ी संख्या 
में ररटायर्ग बुजुर्गग स्वस्थ और सक्रिय हैं, जजन्हें ररटायरमेंट के बाद र्ी रोजर्गार अवसरों की तलाश है। दसूरी 
ओर आश्रित बुजुर्गों की आबादी र्ी तेजी से बढती जा ा़ रही है, जजन्हें स्वास््य देखरेख सेवाओं और सहारे की 
जरूरत है। 
 
एजवेल के वालजन्टयरों द्वारा देश र्र में 5000 बुजुर्गों से जमा क्रकए र्गए नवीनतम आंकड़ों के ववश्लेषण के 
अनुसार, 51 प्रतिशि बुजुर्गों का मानना है कक सरकार को ऐसी योजनाओं और काययक्रमों पर खास ध्यान 
िेना चादहए, जजनमें सेवातनवतृ्त बुजुर्गों को शाममल ककया जा सके और उनमें उनके ज्ञान व अनुभव का 
इस्िेमाल ककया जा सके। 45 प्रनतशत बुजुर्गग उत्तरदाताओं ने सुझाव ददया क्रक सरकार को वंश्रचत और अलर्ग-
थलर्ग पड़ चुके बुजुर्गों के ललए स्वास््य देखर्ाल और ससथगन प्रणाली को प्राथलमकता देनी चादहए। एजवेल 
फाउंरे्शन द्वारा जनवरी 2023 के पहल ेसप्ताह के दौरान यह सवेक्षण क्रकया र्गया था। 
 
सवेक्षण के दौरान, बुजुर्गग उत्तरदाताओं ने बुजुर्गों के ललए डर्जजटल प्रौद्योश्रर्गकी के प्रलशक्षण, देश र्र में फैल े
पयगटन/तीथग स्थलों जैसे सावगजननक स्थानों पर बुजुर्गग एवं ववकलांर्गों के अनुकूल बुननयादी ढांचे के ववकास, 
वदृ्धावस्था पेंशन में वदृ्श्रध, बुजुर्गों के देखर्ाल के ललए सहायकों का प्रावधान और वदृ्धावस्था में बढ़ती घर 
पर स्वास््य देखर्ाल सेवा आदद जैस ेमसलों को र्ी उठाया।  
 
इस अवसर पर, एजवेल फाउंरे्शन ने ववत्त मंत्री और अन्य संबंश्रधत अश्रधकाररयों से अर्गल ेबजट को अंनतम 
रूप देत ेसमय ननम्नललखखत लसफाररशों/सुझावों पर ववचार करने की अपील की- 
 
सामाजजक पेंशन योजनाए ं

o सामाजजक पेंशन योजना के तहत वदृ्धावस्था पेंशन को मंहर्गाई दर के अनुसार संशोश्रधत 
क्रकया जाना चादहए। मालसक वदृ्धावस्था पेंशन में कें द्र सरकार की वतगमान दहस्सेदारी प्रनत 



पात्र वदृ्ध व्यजतत 3000 रुपये तक बढ़ाई जानी चादहए। राज्य सरकार को र्ी सलाह दी 
जानी चादहए क्रक वह अपनी दहस्सेदारी सशंोश्रधत करे। 

o वदृ्धावस्था पेंशन/ववधवा पेंशन/ववकलांर्गता पेंशन योजनाओं की प्रत्येक 2-3 वषों में समीक्षा 
की जानी चादहए। 

ववत्तीय सुरक्षा के उपाय 
o बुजुर्गों के ललए बैंक/र्ाकघर/अन्य जमा/ननवेश योजनाओं पर ब्याज दर में वदृ्श्रध 
o बुजुर्गों के ललए आयकर में ववशेष अनतररतत राहत 

बुजुर्गों द्वारा अक्सर उपयोर्ग की जाने वाली सेवाओं और उत्पािों पर जीएसटी में छूट, जैस-े 
o अर्ल्ट र्ायपर (सामान्य रु्गणवत्ता वाल)े 
o दवाए,ं मुख्य रूप से वदृ्धावस्था के ललए 
o स्वास््य देखर्ाल उपकरण जैस ेव्हीलचेयर, वॉकर, और ववकलांर्गों द्वारा उपयोर्ग क्रकए जाने 

वाले अन्य उपकरण 
o बुजुर्गग रोश्रर्गयों (70+) के अस्पताल के खच े
o बुजुर्गों हेतु मेडर्तलेम पाललसी 
o श्रचक्रकत्सा परामशग शुल्क 

सेवातनवतृ्त व्यजक्ियों के मलए कौशल प्रमशक्षण और ररटूमलरं्ग 
o सेवाननवतृ्त लोर्गों को कौशल प्रलशक्षण और आधनुनक तकनीकी ज्ञान प्रदान करके उन्हें 

वदृ्धावस्था में आयोपाजगन अवसर पाने और उन्हें सशतत बनाने के ललए 
सेवातनवतृ्त और वररष्ठ नार्गररकों के मलए प्रधानमंत्री स्वरोजर्गार योजना 

o ऐसे बुजुर्गों की क्षमताओं का दोहन करने के ललए, जजनके पास अनुर्व, ज्ञान, संसाधन, 
समय हैं और जो वदृ्धावस्था में स्वयं को व्यस्त रखत ेहुए देश व समाज की मुख्यधारा से 
जुड़े रहने के ललए काम करने के इच्छुक हैं। 

सरकारी योजनाओं में बुजरु्गों के मलए ववशेष प्रावधान 
o सर्ी सरकारी योजनाओं/कायगिमों में बुजुर्गों की जरूरतों और अश्रधकारों के ललए ववशेष 

प्रावधानों पर र्ी ध्यान ददया जाना चादहए। 
o सरकारी योजनाओं/कायगिमों के ववकास/कायागन्वयन/पयगवेक्षण/ननर्गरानी/मूल्यांकन की ववलर्न्न 

प्रक्रियाओं में बुजुर्गों की र्ार्गीदारी सुननजश्चत की जानी चादहए। 
समवपयि स्वास््य िेखभाल और ऑनलाइन परामशय सेवाए ं

o बुजुर्गों के ललए ररयायती दरों पर आजीवन मेडर्तलेम सेवा 



o स्थानीय स्तर पर देश र्र में बुजुर्गों के ललए समवपगत स्वास््य सुववधाएं स्थावपत की जानी 
चादहए और सर्ी बुजुर्गों के ललए द्वार पर स्वास््य सेवाएं प्रदान की जानी चादहए (बुजुर्गग 
रोश्रर्गयों/बबस्तर पर पड़े बुजरु्गों, चलने/क्रफरन ेमें असमथग, र्गंर्ीर स्वास््य ववकारों से पीडड़त 
बुजुर्गों को प्राथलमकता दी जानी चादहए)। 

o बुजुर्गों की मनोवैज्ञाननक/श्रचक्रकत्सा संबंधी/ववत्तीय/कानूनी समस्याओं के ललए ऑनलाइन परामशग 
बीपीएल पररवारों के बुजुर्गों को न्यूट्री ककट मुहैया कराने का प्रावधान 

o र्गरीब पररवारों के कमजोर बुजुर्गों को मालसक आधार पौजटटक खाद्य पदाथग ददलाने के ललए 
 
सवेक्षण के ननटकषों का उल्लेख करत े हुए एजवेल फाउंडेशन के संस्थापक अध्यक्ष दहमांशु रथ ने कहा, 
‘‘वदृ्धावस्था में सीममि या घटिी आय/बचि के कारण सामाजजक और ववत्तीय सुरक्षा सुतनजचचि करना 
अधधकाशं बुजुर्गों के मलए मुजचकल हो र्गया है। आज पहल ेकी िुलना में बुजुर्गय लंबा जीवन जी रहे हैं। इसमलए 
अधधकाशं बुजुर्गों को अपनी ववमभन्न जरूरिों के मलए िसूरों पर तनभयर रहना पड़िा है। वदृ्धावस्था में बढ़िी 
अतनजचचििाओं के कारण बुजुर्गों को बहुि परेशातनया ंझेलनी पड़ रही हैं। बुजुर्गों के अनुकूल बजटीय प्रावधानों 
से सरकार बुजुर्गों के जीवन को कुछ हि िक आसान और आरामिायक बना सकिी है। वास्िव में, बुजुर्गों 
को जहा ंएक ओर सकक्रय रहने, मुख्यधारा में भार्गीिारी के मलए उधचि अवसरों की जरूरि है, वहीं िसूरी 
ओर, उम्रिराज बुजुर्गों को बेहिर स्वास््य िेखभाल व समथयन प्रणाली की भी जरूरि है।‘‘ 
 
अश्रधक जानकारी के ललए, कृपया सम्पकग  करेंेंः 

Mob.: 9810030979, agewellfoundation@gmail.com or  www.agewellfoundation.org 
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